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إحمِ كبدك – قم بإجراء فحص التهاب الكبد ب (هيباتايتس بي) اليوم   

صحة كبدك مهمة. ان إجراء فحص التهاب الكبد ب هو طريقة سهلة للحفاظ على كبد قوي.  

فيروس التهاب الكبد ب، هو فيروس بإمكانه ان يُلحق الضرر بكبدك ببطء. لا يعرف الكثير من الناس انهم مصابون به لأن الأعراض قد لا تظهر لسنوات. الطريقة الوحيدة لمعرفة إذا كنت مصاباَ بالتهاب الكبد ب هي بإجراء فحص دم بسيط لكنه محدد لالتهاب الكبد ب. يساعدك الكشف المبكر على السيطرة على المرض وايقاف تلف الكبد الخطير.
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يمكن أن ينتقل التهاب الكبد ب بطرق مختلفة، بما في ذلك من الأم إلى الطفل أثناء الولادة. مع الرعاية المناسبة، يمكن الحد من هذه المخاطر. انّ فحص دم بسيط أثناء الحمل يمكن أن يحميكِ أنتِ وطفلكِ.

يمكن أن يُصيب التهاب الكبد ب أي شخص. إذا وُلدتَ في بلدٍ ينتشر فيه التهاب الكبد ب بشكلٍ أوسع، فإن استشارة طبيبك لإجراء الفحص تكون فكرة جيدة.

قم بزيارة طبيبك أو العيادة الصحية المحلية لإجراء فحص التهاب الكبد ب.

للمزيد من المعلومات، يمكنك الحصول على كتيبات مجانية بعدة لغات حول التهاب الكبد ب وصحة الكبد. لمزيد من التفاصيل، تفضل بزيارة www.mhahs.org.au 
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