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 মিডিয়া রিলিজ 
আপনার লিভারের সুরক্ষা করুন – আজই হেপাটাইটিস বি পরীক্ষা করান 
আপনার লিভারের স্বাস্থ্য গুরুত্বপূর্ণ। হেপাটাইটিস বি পরীক্ষা করানো আপনার লিভারকে শক্তিশালী রাখার একটি সহজ উপায়।
হেপাটাইটিস বি একটি ভাইরাস যা ধীরে ধীরে আপনার লিভারের ক্ষতি করতে পারে। অনেকেই জানেন না যে তারা আক্রান্ত কারণ লক্ষণগুলি কয়েক বছর পর্যন্ত প্রকাশিত হতে নাও পারে। এটি চিহ্নিত করার একমাত্র উপায় হলো নির্দিষ্ট হেপাটাইটিস বি রক্ত পরীক্ষা। দ্রুত সনাক্তকরণ আপনাকে নিয়ন্ত্রণ নিতে এবং গুরুতর লিভারের ক্ষতি প্রতিরোধ করতে সাহায্য করবে।
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হেপাটাইটিস বি বিভিন্ন উপায়ে সংক্রমিত হতে পারে, যার মধ্যে প্রসবকালীন সময়ে মা থেকে শিশুর কাছে সংক্রমণ অন্যতম। সঠিক যত্নের মাধ্যমে এসব ঝুঁকি কমানো সম্ভব। গর্ভাবস্থায় একটি সাধারণ রক্ত পরীক্ষা আপনাকে এবং আপনার শিশু উভয়কেই রক্ষা করতে পারে।
হেপাটাইটিস বি যে কাউকে প্রভাবিত করতে পারে। আপনি যদি এমন দেশে জন্মগ্রহণ করেন যেখানে হেপাটাইটিস বি বেশি প্রচলিত, তাহলে পরীক্ষা করার বিষয়ে আপনার ডাক্তারের সাথে কথা বলা ভাল।
হেপাটাইটিস বি পরীক্ষা করানোর জন্য আপনার ডাক্তার বা স্থানীয় স্বাস্থ্যকেন্দ্রে যান।
আরও তথ্যের জন্য, আপনি হেপাটাইটিস বি এবং লিভারের স্বাস্থ্য সম্পর্কে বিভিন্ন ভাষায় বিনামূল্যে ব্রোশিওর পেতে পারেন। আরও তথ্যের জন্য, www.mhahs.org.au  দেখুন।
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