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ការចេញផ្សព្វផ្សាយ
ការពារថ្លើមរបស់អ្នក - ធ្វើតេស្តជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ថ្ងៃនេះ
សុខភាពថ្លើមរបស់អ្នកមានសារៈសំខាន់ណាស់។ ការធ្វើតេស្តជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B គឺជាវិធីសាមញ្ញមួយដើម្បីរក្សាថ្លើមរបស់អ្នកឱ្យរឹងមាំ។
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B គឺជាមេរោគដែលអាចប៉ះពាល់ដល់ថ្លើមរបស់អ្នកបន្តិចម្តងៗ។ មនុស្សជាច្រើនមិនដឹងថាពួកគេមានវាទេ ព្រោះរោគសញ្ញាអាចមិនបង្ហាញអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នាំ។ មធ្យោបាយតែមួយគត់ដើម្បីដឹងថាតើអ្នកមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B គឺដោយការធ្វើតេស្តឈាមជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B សាមញ្ញ ប៉ុន្តែជាក់លាក់។ ការរកឃើញទាន់ពេលជួយឱ្យអ្នកគ្រប់គ្រង និងបញ្ឈប់ការខូចខាតថ្លើមធ្ងន់ធ្ងរ។
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ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B អាចឆ្លងតាមវិធីផ្សេងៗគ្នា រួមទាំងពីម្តាយទៅទារកអំឡុងពេលកើត។ ជាមួយនឹងការថែទាំត្រឹមត្រូវ ហានិភ័យទាំងនេះអាចត្រូវបានកាត់បន្ថយ ។ ការធ្វើតេស្តឈាមសាមញ្ញមួយអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះអាចការពារទាំងអ្នក និងកូនរបស់អ្នក ។
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B អាចប៉ះពាល់ដល់អ្នកគ្រប់គ្នា ។ ប្រសិនបើអ្នកកើតនៅក្នុងប្រទេសដែលមានជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B គឺជារឿងធម្មតា អ្នកគួរតែធ្វើការពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកអំពីការធ្វើតេស្ត ។
ទៅជួបជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក ឬគ្លីនិកសុខភាពក្នុងតំបន់ ដើម្បីធ្វើតេស្តរកជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B។
សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម អ្នកអាចទទួលបានខិត្តប័ណ្ណព័ត៌មានដោយឥតគិតថ្លៃជាច្រើនភាសា អំពីជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B និងសុខភាពថ្លើម ។ សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិត សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ www.mhahs.org.au 
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