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Хэвлэлийн мэдээ
Элгээ хамгаалаарай - өнөөдөр элэгний В вирусийн шинжилгээ өгөөрэй
Таны элэгний эрүүл мэнд чухал. Гепатит В-ийн шинжилгээ өгөх нь элгээ хамгаалах энгийн арга юм.

Гепатит В нь таны элгийг аажмаар гэмтээдэг вирус юм. Шинж тэмдгүүд олон жилийн турш илрэхгүй байж болох тул олон хүмүүс вирүстэй гэдгээ мэддэггүй. Гепатит В-тэй эсэхээ мэдэх цорын ганц арга бол энгийн боловч тусгайлсан гепатит В-ийн цусны шинжилгээ өгөх явдал юм. Эрт илрүүлэх нь элэгний ноцтой гэмтэл үүсэхээс сэргийлэхэд тусална.
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Гепатит В нь төрөх үед эхээс нярайд халдварлах зэргээр янз бүрээр дамждаг. Зөв эмчилгээ сувилгаа нь эдгээр эрсдлийг бууруулахад тусална. Жирэмсний үеийн энгийн цусны шинжилгээ таныг болон таны хүүхдийг хамгаалах болно.

Гепатит В хэнд ч байж болно. Хэрэв та гепатит B илүү түгээмэл байдаг улсад төрсөн бол шинжилгээ өгөх талаар эмчтэйгээ ярилцах нь зүйтэй.

Гепатит В-ийн шинжилгээ хийлгэхийн тулд эмчдээ эсвэл өөрт ойр эрүүл мэндийн төвдөө хандаарай.

Дэлгэрэнгүй мэдээлэл авахыг хүсвэл гепатит В, элэгний эрүүл мэндийн талаарх хэд хэдэн хэл дээр үнэгүй товхимол авах боломжтой. Нэмэлт мэдээллийг www.mhahs.org.au  сайтаас авна уу.
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