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मिडिया विज्ञप्ति
आफ्नो कलेजो जोगाउनुहोस् - आजै हेपाटाइटिस बी परीक्षण गराउनुहोस्
तपाईंको कलेजोको स्वास्थ्य महत्त्वपूर्ण छ। हेपाटाइटिस बी परीक्षण गराउनु तपाईंको कलेजो बलियो राख्ने एक सरल तरिका हो।
हेपाटाइटिस बी एउटा भाइरस हो जसले तपाईंको कलेजोलाई बिस्तारै हानि पुर्‍याउन सक्छ। धेरै मानिसहरूलाई थाहा हुँदैन कि उनीहरूलाई यो छ किनभने लक्षणहरू वर्षौंसम्म नदेखिन सक्छन्। तपाईंलाई हेपाटाइटिस बी छ कि छैन भनेर थाहा पाउने एक मात्र तरिका भनेको साधारण तर विशिष्ट हेपाटाइटिस बी रगत परीक्षण गर्नु हो। समयमै पत्ता लगाउनाले तपाईंलाई नियन्त्रण लिन र कलेजोको गम्भीर क्षति रोक्न मद्दत गर्छ।
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हेपाटाइटिस बी विभिन्न तरिकामा सर्न सक्छ, जसमा जन्मको समयमा आमा देखि बच्चामा सर्नु समावेश छ। सही हेरचाहको साथ, यी जोखिमहरू कम गर्न सकिन्छ। गर्भावस्थामा गरिएको साधारण रगत परीक्षणले तपाईं र तपाईंको बच्चा दुवैलाई बचाउन सक्छ।
हेपाटाइटिस बी कुनैपनि व्यक्तिलाई प्रभावित गर्न सक्छ। यदि तपाईं यस्तो देशमा जन्मिनु भएको छ जहाँ हेपाटाइटिस बी बढी सामान्य छ भने, परीक्षण गराउने बारेमा तपाईँको डाक्टरसँग कुरा गर्नु राम्रो विचार हो।
हेपाटाइटिस बी को परीक्षण गराउन आफ्नो डाक्टर वा स्थानीय स्वास्थ्य क्लिनिकमा जानुहोस्।
अधिक जानकारीको लागि, तपाईं हेपाटाइटिस बी र कलेजो स्वास्थ्यको बारेमा विभिन्न भाषामा निःशुल्क ब्रोशर प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। थप विवरणहरूको लागि, www.mhahs.org.au  मा जानुहोस्।
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