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Thông cáo Báo chí

Bảo vệ gan của bạn – hãy làm xét nghiệm viêm gan B ngay hôm nay

Sức khỏe gan của bạn rất quan trọng. Xét nghiệm viêm gan B là một cách đơn giản để giữ cho gan của bạn khỏe mạnh.

Viêm gan B là một loại vi-rút có thể gây hại cho gan của bạn một cách chậm rãi. Nhiều người không biết mình bị bệnh vì các triệu chứng có thể không xuất hiện trong nhiều năm. Cách duy nhất để biết bạn có bị viêm gan B hay không là làm xét nghiệm máu viêm gan B đơn giản nhưng cụ thể. Phát hiện sớm giúp bạn kiểm soát và ngăn ngừa tổn thương gan nghiêm trọng.
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Viêm gan B có thể lây truyền theo nhiều cách khác nhau, bao gồm từ mẹ sang con trong khi sinh. Với sự chăm sóc đúng cách, những rủi ro này có thể giảm xuống. Xét nghiệm máu đơn giản trong khi mang thai có thể bảo vệ cả bạn và em bé của bạn.

Viêm gan B có thể ảnh hưởng đến bất kỳ ai. Nếu bạn sinh ra ở một quốc gia mà viêm gan B phổ biến hơn, bạn nên nói chuyện với bác sĩ về việc làm xét nghiệm.

Hãy đến gặp bác sĩ hoặc phòng khám sức khỏe địa phương để làm xét nghiệm viêm gan B.

Để biết thêm thông tin, bạn có thể nhận được các tờ rơi miễn phí bằng nhiều ngôn ngữ về viêm gan B và sức khỏe gan. Để biết thêm chi tiết, hãy truy cập www.mhahs.org.au 
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