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保护您的肝脏—请今天就做乙型肝炎测试。
您的肝脏健康很重要。做乙型肝炎测试是保持肝脏功能强壮的简单方法。
乙型肝炎是一种可以缓慢损害肝脏的病毒。许多人不知道自己患有乙型肝炎，因为症状可能多年都不会显现。了解您是否患有乙型肝炎的唯一方法是进行简单但特定的乙型肝炎血液化验。及早发现有助于您控制病情，阻止严重的肝脏损伤。

乙型肝炎可以通过不同的方式传播，包括在分娩时从母亲传给婴儿。通过正确的护理，可以降低这些风险。怀孕期间进行简单的血液化验可以保护您和您的宝宝。
乙型肝炎可以影响任何人。如果您出生在乙型肝炎更普遍的国家，最好咨询医生是否要接受测试。
前往您的医生或当地健康诊所进行乙型肝炎测试。
有关更多信息，您可以获得关于乙型肝炎和肝脏健康的免费小册子，有好几种语言。有关更多详情，请访问www.mhahs.org.au 
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