
এইচআইভি সম্পর্কে ব োঝো
(হিউম্যান ইহম্উননানেহিহিনেন্সি ভাইরাি)



mhahs.org.au 2

আজআমরো

আর্ োচনোকর …
✓ এইচআইভির মলূ ভিষয়গুভল: আপনার যা জানা দরকার

✓ পরীক্ষা এিং ভচভকৎসা: আপনার স্বাস্থ্যের ভনয়ন্ত্রণ নেও ়ন য়া 

✓ এইচআইভি প্রভিস্থ্রাধ: ভনস্থ্জস্থ্ক সুরভক্ষি রাখার জনে আপভন 
়যসি পদস্থ্ক্ষপ ভনস্থ্ি পাস্থ্রন

✓ এইচআইভি সম্পস্থ্কে  প্রচভলি কলঙ্কগুস্থ্লা ়িাঝা এিং ়িস্থ্ে ়েলা

✓ আপনার এইচআইভি স্ট্োটাস ়েয়ার করা: কী ভিস্থ্িচনা করা 
উভচি

✓ এইচআইভির জনে সাহাযে এিং সহায়িা খুুঁস্থ্জ ়ির করা
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এইচআইভি ভক? 

এইচআইভি আপনার ররাগ প্রভিররাধ ক্ষমিারে 
আক্রমণ েরর

এইচআইভি আপনার ররাগ প্রভিররাধ ক্ষমিারে 
আক্রমণ েরর

ভচভেৎসা না েরা হরে এইচআইভি গুরুির 
অসসু্থিার োরণ হরি পারর



ভচভেৎসা ছাডা এইচআইভি এইডস সভৃি েররি পারর
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এইচআইভিএ ংএইডস

ভকএকই জজভনস?

✓ এগুরো আোদা। 

✓ এইডস মাস্থ্ন হস্থ্লা অ্োকুয়াডে  ইভমউন ়ডভেভসস্থ্য়ভি ভসনস্থ্রাম।

✓ এইডস হস্থ্লা যখন ়রাগ প্রভিস্থ্রাধ ক্ষমিা খুি ়িভে ক্ষভিগ্রস্ত হয়।

✓ এইডস আপনাস্থ্ক খুি অ্সুয কস্থ্র ়িাস্থ্ল।
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এইচআইভিআপনোরশরীরর্ক

কীিোর্ প্রিোভ তকর্র? 

আপনার ়রাগ প্রভিস্থ্রাধ 
ক্ষমিা আপনাস্থ্ক সংক্রমণ নেও 
়েস্থ্ক রক্ষা কস্থ্র এিং
আপনাস্থ্ক সুয রাস্থ্খ।

এইচআইভি আপনার ়রাগ 
প্রভিস্থ্রাধ িেিযার 

়কাষগুভলস্থ্ক (CD4 ়কাষ)
আক্রমণ নেও কস্থ্র যা জীিাণ নেওরু 
ভিরুস্থ্ে লডাই করস্থ্ি

সাহাযে কস্থ্র।

ভচভেৎসা ছাডা, এইচআইভি 
়রাগ প্রভিস্থ্রাধ ক্ষমিা

দিুেল কস্থ্র ়দয় এিং এর 
েস্থ্ল এইডস হস্থ্ি পাস্থ্র।

ভচভেৎসার মাধযরম, 
এইচআইভি ভনয়ন্ত্রস্থ্ণ নেও োস্থ্ক 
এিং েভিোলী ়রাগ 
প্রভিস্থ্রাধ ক্ষমিা িজায় 

োস্থ্ক।
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আপভনকীিোর্ এইচআইভির্তআক্রোন্তহন?

কনডম ছাডা ়যৌন 
ভমলন

 ষুধ ইনস্থ্জকেস্থ্নর জনে
সূুঁচ এিং অ্নোনে সরঞ্জাম 

িাগািাভগ করা

জীিাণ নেওমুিু নয় এমন 
সরঞ্জাম ভদস্থ্য় েরীস্থ্র 
ভছদ্র িা টোটু করাস্থ্না

ভকছু ়দস্থ্ে জীিাণ নেওমুিু নয় 
এমন রি ​​সঞ্চালন এিং

ভচভকৎসা পেভি সম্পন্ন হয়

গিে ািযায়, প্রসিকালীন 
সমস্থ্য় অ্েিা িসু্থ্কর দধু 
খা য়াস্থ্নার সময় একজন 
এইচআইভি পভজটিি মা 
়েস্থ্ক িার সন্তাস্থ্নর কাস্থ্ছ 

যা য়া। 

এইচআইভি শারীভরে িরে পদার্থ যেম্ন রি, িসু্থ্কর দধু, িীযে এিং ়যাভনপস্থ্ের মস্থ্িা পা য়া যায়। 
এইচআইভি আক্রান্ত িেভির োরীভরক িরল অ্নে িেভির েরীস্থ্র প্রস্থ্িে করস্থ্ল এটি সংক্রাভমি হয়।
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আপভন ভনম্নভ ভিতকোরর্ে

এইচআইভির্তআক্রোন্তহর্ত

পোরর্ ন নো…

কাভে িা হাুঁভচ চুম্বন, আভলঙ্গন অ্েিা 
কান্না

এইচআইভি আক্রান্ত িেভির 
সাস্থ্ে ভিছানা িাগািাভগ করা

মো িা অ্নোনে 
়পাকামাকস্থ্ডর কামড

এইচআইভি আক্রান্ত কাস্থ্রা সাস্থ্ে 
টয়স্থ্লট, স্নান িা ঝরনা ়েয়ার 

করা

এইচআইভি আক্রান্ত িেভির 
সাস্থ্ে খািার িাগািাভগ করা
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এইচআইভির

 ক্ষেগুভ কীকী? 

প্রর্মবার এইচআইভি 
ধরা পডরে আপনার 
রোনও েক্ষণ নাও 
র্ােরি পারর।

প্রােভমক লক্ষণ নেওগুভল ফু্লর মস্থ্িা মস্থ্ন হস্থ্ি পাস্থ্র এিং এর মস্থ্ধে রস্থ্য়স্থ্ছ:

✓ অ্সুয ়িাধ করা

✓ ক্লাভন্ত

পরিিী লক্ষণ নেওগুভলর মস্থ্ধে অ্ন্তিুে ি োকস্থ্ি পাস্থ্র:

✓ িেো এিং যন্ত্রণ নেওা 

✓ জ্বর

✓ রাস্থ্ি ভিছানায় ঘাম ঝরা

✓ ত্বস্থ্ক েুসকুভড
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এইচআইভিপরীক্ষোকরো

রক্ত পরীক্ষা আঙুরের রক্ত ​​পরীক্ষা

এইচআইভি রক্ত   (অযাভিবভড) 
পরীক্ষা

• ়ছাট রস্থ্ির নমনুা
• নমনুা পরীক্ষার জনে একটি 

পরীক্ষাগাস্থ্র পাঠাস্থ্না হয় 
• ১-৩ ভদস্থ্নর মস্থ্ধে েলােল 

়দখাস্থ্ি আপনার 
এইচআইভি আস্থ্ছ ভকনা।

আপনার ডাক্তার
র ৌন স্বাস্থয ভিভনে

পভরবার পভরেল্পনা রেন্দ্র

দ্রুি এইচআইভি পরীক্ষা শুেরনা ররক্তর দাগ (DBS) 
পরীক্ষা

MyTest এইচআইভি 
স্ব-পরীক্ষা

• নাস্থ্সের কাছ ়েস্থ্ক ়ন য়া 
়িামার আেুস্থ্লর এক 
়োুঁটা রি

• েলােল ৩০ ভমভনস্থ্টর 
মস্থ্ধে প্রস্তুি

• আপনার আেুল ়েস্থ্ক 
রস্থ্ির ়োুঁটা একটি নমনুা 
কাস্থ্ডে  (ভনস্থ্জ সংগ্রহ করা)

• নমনুা পরীক্ষার জনে একটি 
পরীক্ষাগাস্থ্র পাঠাস্থ্না হয়

• েলােল এক সপ্তাস্থ্হর মস্থ্ধে

• আপনার আেুল ়েস্থ্ক
রস্থ্ির এক ়োুঁটা ়নয়া 
(ভনস্থ্জ সংগ্রহ করা) 

• েলােল ১৫ ভমভনস্থ্টর
মস্থ্ধে প্রস্তুি

এেটি [পরীক্ষা] ভিভনরে স্ব-পরীক্ষার ভেট অনোইরন 
অডথ ার েরর আপনার 
ঠিোনায় পাঠারনা হয়

অনোইরন ভনবন্ধন েরুন 
এবং রিভডং রমভশন রর্রে 
পরীক্ষার ভেট সংগ্রহ 

েরুন।
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কোর্েরপরীক্ষোকরোর্নো উভচত
আপনার পরীক্ষা েরা উভচি  ভদ আপভন বা আপনার:

✓ এমন একজন পুরুষ হন ়য অ্নে পুরুস্থ্ষর সাস্থ্ে ়যৌন সম্পকে  যাপন 
কস্থ্র

✓ একাভধক ়যৌন সঙ্গীর সাস্থ্ে ়যৌন সম্পকে  হয় এিং আপভন সিসময় 
কনডম িেিহার কস্থ্রন ভন

✓ এইচআইভি আক্রান্ত একজন সঙ্গী আস্থ্ছ

✓ এমন একজন সঙ্গী আস্থ্ছ যার এইচআইভি আস্থ্ছ এিং ়স িাচ্চা ভনস্থ্ি 
চায়

✓  ষুধ িা ়স্ট্রস্থ্য়ড ইনস্থ্জকেন ়দ য়ার জনে কখন  সূুঁচ িা অ্নোনে 
সরঞ্জাম ়েয়ার কস্থ্রস্থ্ছন

✓ ভিস্থ্দস্থ্ে ইনস্থ্জকেন, টোটু, ভপয়াভসেং, দাুঁস্থ্ির িা ়কান ভচভকৎসা পেভি 
সম্পন্ন কস্থ্রস্থ্ছন



mhahs.org.au 11

ভচভকৎসোকী

এইচআইভির ভচভকৎসা অ্োভিস্থ্রস্থ্রািাইরাল (এআরভি) 
নামক  ষুধ ভদস্থ্য় করা হয়।

এইচআইভি ভচভকৎসা খুিই কাযেকর এিং জীিনিোপী

যি িাডািাভড আপভন এইচআইভি ভচভকৎসা শুরু 
করস্থ্িন, আপনার স্বাস্থ্যের জনে িা িি িাস্থ্লা



সনাক্ত েরা  ায় না এমন 
িাইরাে রোড

ART-এর আরগ 
িাইরাল ়লাড

ART এর সারর্ 
িাইরাল ়লাড

ভনণথয়র াগয তর

সনাক্তর াগয তর
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এইচআইভি ভচভকৎসো

ভকিোর্ কোজকর্র? 
এইচআইভি ভচভেৎসা: 

✓ আপনার রস্থ্ি িাইরাস্থ্সর পভরমাণ নেও (িাইরাল 
়লাড) কভমস্থ্য় আপনার ়রাগ প্রভিস্থ্রাধ ক্ষমিার 
ক্ষভি করা ়েস্থ্ক িাইরাসস্থ্ক ভিরি রাখুন

✓ িাইরাল ়লাড আপনার রস্থ্ি কিটা এইচআইভি 
আস্থ্ছ িা িণ নেওেনা কস্থ্র

✓ আপনার িাইরাল ়লাড কমাস্থ্ি আপনাস্থ্ক 
ভনয়ভমি ভচভকৎসা ভনস্থ্ি হস্থ্ি

এেটি অভনধথাভরি িাইরাে রোড মারন হে আপভন 
এইচআইভি ছডারি পাররবন না
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এইচআইভিআক্রোন্তহওয়ো বের্ক

ভনর্জর্ককীিোর্ রক্ষোকর ?

✓ কনডম এিং জল-ভিভিক লভুিস্থ্কি - আপনাস্থ্ক এিং অ্নেস্থ্দর 
এইচআইভি ়েস্থ্ক রক্ষা কস্থ্র

✓ PrEP (ভপ্র-এক্সস্থ্পাজার প্রভেলোভক্সস) - এইচআইভি সংক্রমণ নেও ়েস্থ্ক 
ভনস্থ্জস্থ্ক রক্ষা করার জনে এইচআইভি ভচভকৎসা 

✓ PEP (সংক্রমস্থ্ণ নেওর পস্থ্র প্রভিস্থ্রাধ) - HIV-এর সংস্পস্থ্েে আসার পস্থ্র 
আপনার দ্বারা ়ন য়া ভচভকৎসা যা আপনাস্থ্ক HIV-়ি আক্রান্ত হ য়া 
়েস্থ্ক রক্ষা করস্থ্ি।

✓  ষুধ ইনস্থ্জকেস্থ্নর জনে পভরষ্কার সরঞ্জাম িেিহার করুন (সূুঁচ ়েয়ার 
করস্থ্িন না)

✓ এইচআইভির জনে ভনয়ভমি পরীক্ষা করুন
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এইচআইভিসম্পর্কে

অিযোভতগুর্ ো ব োঝো

এইচআইভি আক্রান্ত বযভক্তরদর অখ্যাভিগুরো প্রিাভবি েরর, 
ভবরশষ েরর সম্পেথ , র ৌনিা এবং র ৌনিার রক্ষরে।
এইচআইভি আক্রান্ত অ্স্থ্নক মানষু ভনম্নভলভখি কারস্থ্ণ নেও কলস্থ্ঙ্কর ভেকার 
হন:

✓ িারা ভকিাস্থ্ি এইচআইভি আক্রান্ত হস্থ্য়ভছল ়স িোপাস্থ্র অ্নমুান 

✓ এইচআইভির সাস্থ্ে সম্পভকে ি আচরণ নেও

েেঙ্ক স্বাস্থযরসবা এবং সহায়িার রক্ষরে
বাধা সৃভি েরর।

এই অনুমানগুভে এেজন বযভক্তর এইচআইভি প্রোশ েরার 
ইচ্ছারে প্রিাভবি েররি পারর।



আপনার এবং আপনার 
সঙ্গীরদর সুরক্ষার জনয

পদরক্ষপগুভে সম্পরেথ আপনার 
ডাক্তাররর সারর্ পরামশথ 

েরুন।
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কোর্ক  র্ ো
আরকোর্ক  র্ ো নো

NSW-রি, আইন অনসুারর, র ৌন ভমেরনর আরগ োউরে 
বোর দরোর রনই র  আপনার HIV আরছ,  ভদ আপভন
' ভুক্তসঙ্গি সিেথ িা' অবেম্বন েররন।

যুভিসঙ্গি সিকে িার মস্থ্ধে রস্থ্য়স্থ্ছ:

✓ একটি কনডম িেিহার

✓ (এইচআইভি ভচভকৎসার সময় ়েস্থ্ক) অ্ভনধোভরি 
িাইরাল ়লাড োকা

✓ আপনার ়যৌন সঙ্গী PrEP ভনস্থ্েন ভকনা িা ভনভিি করা
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বকোেোয়সোহোয্য
পোর্ ো

Multicultural HIV and Hepatitis Service – 
বহুসংসৃ্কভির এইচআইভি এবং রহপাটাইটিস পভররষবা
www.mhahs.org.au | (02) 9515 1234 | Forest Lodge

ACON www.acon.org.au | 1800 063 060 | Surry Hills
(02) 4962 7700 | Newcastle | (02) 6622 1555 | Lismore

Positive Life NSW - পভজটিি োইফ NSW  
www.positivelife.org.au | 1800 245 677 | Surry Hills

Pozhet (Heterosexual HIV Service NSWরপারজট (ভবষমোমী এইচআইভি 
পভররষবা NSW) www.pozhet.org.au| Forest Lodge

Sexual Health InfoLink - র ৌন স্বাস্থয ির্য ভেঙ্ক 
www.shil.nsw.gov.au | 1800 451 624

Bobby Goldsmith Foundation - বভব রগাল্ডভির্ ফাউরডশন (BGF) 
www.bgf.org.au | (02) 9283 8666 | Darlinghurst and Parramatta

HIV/AIDS Legal Centre (HALC) - এইচআইভি/এইডস ভেগযাে রসিার (HALC) 
www.halc.org.au | (02) 9492 6540 | Surry Hills

Sex Workers Outreach Project | www.swop.org.au | (02) 9184 9466

http://www.swop.org.au/
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আপনোরিোষোয়সোহোয্য
পোওয়ো য্োর্ 

আপনার ডাক্তার বা স্বাস্থযরসবা প্রদানোরীর 
সারর্ আপনার িাষায় ের্া বোর রক্ষরে 
 ভদ আপনার সাহার যর প্ররয়াজন হয়:

✓ 13 14 50 নম্বস্থ্র অ্নিুাদ   ়দািাষী পভরস্থ্ষিা (TIS)-়ি কল করুন।
✓ পভরস্থ্ষিাটি ভিনামসূ্থ্লের এিং ়গাপনীয়।

✓ ভরস্থ্সপেভনস্ট্স্থ্ক আপনার জনে একজন ভিনামসূ্থ্লে ়দািাষী িকু করস্থ্ি িলনু
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আজআমরো

কী ভশি োম?
ভমর্যার সিয?

1. এইচআইভি আক্রান্ত িেভির সাস্থ্ে টয়স্থ্লট ়েয়ার করস্থ্ল  আপভন এইচআইভিস্থ্ি 
আক্রান্ত হস্থ্ি পাস্থ্রন।

2. মোর কামস্থ্ডর মাধেস্থ্ম এইচআইভি সংক্রমণ নেও হস্থ্ি পাস্থ্র। 

3. এইচআইভি আক্রান্ত িেভির েরীস্থ্র িাইরাস্থ্সর উপভযভি সনাি করা যায় না, 
ভিভন িাইরাসটি অ্স্থ্নের মস্থ্ধে ছডাস্থ্ি পাস্থ্রন না।

4. এইচআইভি পভজটিি কাউস্থ্ক চুম্বন করস্থ্ল  এইচআইভি হস্থ্ি পাস্থ্র।

5. ভচভকৎসাধীন এইচআইভি আক্রান্ত িেভিরা দীঘে   সুয জীিনযাপন করস্থ্ি 
পাস্থ্রন।

6. কনডম িেিহার কস্থ্র অ্েিা PrEP গ্রহস্থ্ণ নেওর মাধেস্থ্ম HIV প্রভিস্থ্রাধ করা ়যস্থ্ি 
পাস্থ্র।
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মর্ন রোিোরজনয

গুরুত্বপূে ে োতেোগুভ 

✓ আপনার এইচআইভি আস্থ্ছ ভকনা িা জানার একমাত্র উপায় হল পরীক্ষা 
করাস্থ্না।

✓ ভনয়ভমি এইচআইভি পরীক্ষা করা গুরুত্বপূণ নেওে।

✓ ভচভকৎসার মাধেস্থ্ম এইচআইভি কাযেকরিাস্থ্ি ভনয়ন্ত্রণ নেও করা সম্ভি।

✓ আপনার স্বাস্থ্যের জনে িাডািাভড ভচভকৎসা শুরু করা খুিই গুরুত্বপূণ নেওে।

✓ আপনার ভচভকৎসা ঠিক ়যমনটি ভনস্থ্দে ভেি, ঠিক ়িমনই অ্নসুরণ নেও 
করুন।

✓ যভদ আপনার সহায়িার প্রস্থ্য়াজন হয় অ্েিা বিষস্থ্মের সম্মখুীন হন, 
িাহস্থ্ল আইভন পরামেে এিং সহায়িা পভরস্থ্ষিা ভনন।
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প্রশ্ন ?



বডর্ি পকর্রর্েন:

NSW  হুসংসৃ্কভতরএইচআইভি
এ ং বহপোটোইটটসপভরর্ষ ো
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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