
एचआईभी 
(मानव इमु्यनोडेफिफियन्सी भाइरस) 

को बुझाइ
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आज हामी यस बारे 
कुरा गरे्नछ ौं…

✓ एचआईभी सम्बन्धी आधारभूत जानकारी: तपाईलाई थाहा हुनुपने 

कुरा

✓ परीक्षण र उपचार: आफ्नो स्वास्थ्यलाई फनयन्त्रणमा फलनुहोस्

✓ एचआईभी रोकथाम: तपाईले आिूलाई सुरफक्षत राख्न सके्न 

कदमहरू

✓ एचआईभी सन्बन्धी गलत धारणा बुझ्न र तोड्न: 

✓ आफ्नो एचआईभी स्थथफत साझा गदाा: फवचार गनुापने कुराहरू

✓ एचआईभी सन्बन्धी सहयोग र समथान पत्ता लगाउन
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एचआईभी के हो?

एचआईभी तपाईको प्रततरक्षा प्रणालीलाई 

आक्रमण गछछ

प्रततरक्षा प्रणालीले तपाईको शरीरलाई 

रोगहरूबाट जोगाउँछ

उपचार र्नगरेमा एचआईभीले गम्भीर रोग 

तर्नम्त्याउर्न सक्छ



उपचार र्नगरेमा एचआईभीले एड्स तर्नम्त्याउर्न सक्छ
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के एचआईभी र एड्स 
एउटै कुरा हुर््न?

✓ तयर्नीहरू फरक हुर््न।

✓ एड्सको अथा एक्वायडा इमू्यन डेफिफसएन्सी (अफधग्रफहत प्रफतरक्षा अपूणाता) फसन्ड्र ोम हो।

✓ एड्स भनेको प्रफतरक्षा प्रणाली धेरै क्षफतग्रस्त भएको अवथथा हो।

✓ एड्सले तपाईलाई धेरै फबरामी बनाउँछ।
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तपाईको शरीरलाई 
एचआईभीले कसरी असर 
गछछ ? 

तपाईको प्रफतरक्षा प्रणालीले 

तपाईलाई संक्रमणबाट 

जोगाउँछ र तपाईलाई स्वथथ 

राख्छ

एचआईभीले तपाईको 

प्रफतरक्षा प्रणालीमा रहेका 

कोषहरू (CD4 कोषहरू) 

जसले कीटाणुहरूसँग लड्न

मद्दत गछा , सो कोषहरूलाई 

आक्रमण गछा

उपचार र्नगरेमा, 

एचआईभीले प्रफतरक्षा

प्रणालीलाई कमजोर बनाउँछ 

र एड्स फनम्त्याउन सक्छ

उपचार गरेमा, एचआईभी

फनयन्त्रणमा रहन्छ र

प्रफतरक्षा प्रणाली बफलयो 

रहन्छ
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तपाईलाई एचआईभी कसरी लाग्छ? 

कण्डम फबना यौन 

सम्पका  गदाा

लागूपदाथाको सुई र 

सुईका अन्य 

उपकरणहरू साझा 

गदाा

अस्वच्छ 

उपकरणहरू प्रयोग

गरेर िरीर छेड्दा वा 

ट्याटू बनाउदा

अस्वच्छ रक्तके्षपण र 

केही देिहरूमा गररने

फचफकत्सा प्रफक्रयाहरू

गभाावथथा, प्रसव वा

स्तनपानको समयमा 

एचआईभी पोफजफटभ 

आमाबाट उनको 

बच्चामा

एचआईभी रगत, स्तनको दूध, वीया र योफनको तरल पदाथा जस्ता शारीररक तरल पदार्छहरू मा 

पाइन्छ। एचआईभी भएको व्यस्क्तको िारीररक तरल पदाथा अको व्यस्क्तको िरीरमा प्रवेि गदाा यो 

सछा ।
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तपाईलाई तर्नम्न कुराहरूबाट 
एचआईभी सर्नछ सकै्दर्न…

खोक्दा वा हास्च्छउँ

गदाा

चुम्बन गदाा, अँगालो 

हाल्दा वा रँदा

एचआईभी भएको व्यस्क्तसँग 

ओछ्यान साझेदारी गदाा

लामखुटे्ट वा अन्य कीराको 

टोकाइबाट

एचआईभी भएको व्यस्क्तसँग 

िौचालय, स्नानघर साझेदारी गदाा 

वा सँगै नुहाउने काम गदाा

एचआईभी भएको व्यस्क्तसँग 

खाना साझेदारी गदाा
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एचआईभीका 
लक्षणहरू के हुर््न? 

तपाईौंलाई पतहलो पटक

एचआईभी लाग्दा कुरै्न

लक्षण र्नहुर्न सक्छ।

प्रारम्भम्भक लक्षणहरू फू्ल जसै्त महसुस हुन सक्छन् र यसमा फनम्न 

लक्षणहरू समावेि छन्:

✓ फबरामी महसुस गनुा

✓ थकान

पतछका लक्षणहरूमा फनम्न लक्षणहरू 

समावेि हुन सक्छन्:

✓ दुखाइ र पीडा

✓ ज्वरो

✓ रातमा ओछ्यानमा पफसना आउनु

✓ छालामा दाग
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एचआईभीको परीक्षण

रगत परीक्षण औौंलाको रगत परीक्षण

Rapid HIV test
Dried Blood Spot

(DBS) test
MyTest HIV

self-test

• Drop of blood from
your finger taken
by a nurse

• Result is ready in
30 minutes

• Drops of blood from
your finger onto a
sample card
(self- collected)

• Sample is sent to
a laboratory for testing

• Result is ready in a week

• Drop of blood
from your finger
(self-collected)

• Result is ready
in 15 minutes

At a[Test] clinic
Self test kit 

ordered online and
sent to your address

Register online and 
collect test kit from 
a vending machine

HIV blood
(antibody) test

• Small blood sample

• Sample is sent to a   
laboratory for testing

• Results in 1-3 days
show if you have HIV

Your doctor
Sexual Health Clinics

Family Planning Centres

एचआईभी रगत (एम्भिबडी) 

परीक्षण

• थोरै रगतको नमूना

• परीक्षणको लाफग नमूना 

प्रयोगिालामा पठाइन्छ

• तपाईंलाई एचआईभी छ फक

छैन भनेर १-३ फदनमा 

नफतजाले देखाउँछ

तपाईौंको डाक्टर

य र्न स्वास्थ्य म्भितर्नकहरू

पररवार तर्नयोजर्न केन्द्रहरू

दु्रत एचआईभी परीक्षण डर ाई ब्लड स्पॉट (डीबीएस) 

परीक्षण

माईटेस्ट एचआईभी 

(MyTest HIV) आत्म-

परीक्षण

• नसाले तपाईंको औलंाबाट 

रगतको थोपा फलन्छन 

• नफतजा ३० फमनेटमा तयार 

हुन्छ

• तपाईंको औलंाबाट रगतको 

एक थोपा नमूना काडामा 

(स्वयं-संकलन गररएको)

• नमूना परीक्षणको लाफग 

प्रयोगिालामा पठाइन्छ

• नफतजा एक हप्तामा तयार 

हुन्छ

• तपाईंको औलंाबाट रगतको 

एक थोपा (स्वयं-संकलन 

गररएको) 

• नफतजा १५ फमनेटमा तयार 

हुन्छ

[परीक्षण] म्भितर्नकहरूमा स्व-परीक्षण तकट अर्नलाइर्न 

बाट मगाएर तपाईौंको 

ठेगार्नामा पठाइन्छ

अर्नलाइर्न दताछ गरु्नछहोस् र 

भेम्भिङ मेतसर्नबाट परीक्षण 

तकट सङ्कलर्न गरु्नछहोस्
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कसले परीक्षण गरु्नछपछछ ?
तपाईौंलाई परीक्षण गरु्नछपछछ  यतद तपाईौं:

✓ तपाईं अरूधेरै माफनसहरूसँग यौनसम्पका  राखे्न माफनस भएमा

✓ तपाईंको एक भन्दा बढी यौन साथी भएमा र तपाईंले सधैं         

कण्डम प्रयोग नगनुाभएमा 

✓ एचआईभी सङ््कक्रफमत अवथथामा बाँफचरहेको जीवन साथी भएमा

✓ एचआईभी सङ््कक्रफमत अवथथामा बाँफचरहेको र बच्चा जन्माउन चाहने 

जीवन साथी भएमा 

✓ तपाईले कफहलै्य लागूऔषध वा से्टरोइड्स लगाउन सुईहरू वा अन्य 

उपकरणहरू साझा गनुाभएको छ भने

✓ तपाईंले कफहलै्य फवदेिमा सुई, ट्याटु, छेड्ने, दन्त वा फचफकत्सा 

प्रफक्रयाहरू गराउनुभएको छ भने।
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उपचार के हो?
एचआईभीको उपचार एस्िररटर ोभाइरल (ARTs) नामक 

औषफध द्वारा गररन्छ।

एचआईभीको उपचार धेरै प्रभावकारी र आजीवन हुन्छ।

जफत चाँडो तपाईँले एचआईभीको उपचार सुर गनुाहुन्छ, 

तपाईँको स्वास्थ्यका लाफग यफत नै राम्रो हुन्छ।

एचआईभीको



पत्ता लगाउन नसकिने भाइरसिो 
मात्रा(भाइरललोड)

भाइरसिो 
मात्रा(भाइरललोड)
एआरटी भन्दा 

अघि

भाइरसिो 
मात्रा(भाइरललोड) 

एआरटीमा

पत्ता लगाउन 
नसकिने मात्रा

पत्ता लगाउन 
सकिने मात्रा
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एचआईभीको उपचारले कसरी 
काम गछछ ?
एचआईभीको उपचार:

✓ तपाईंको प्रफतरक्षा प्रणालीलाई क्षफत पुयााउनबाट रोक्न 

तपाईंको रगतमा भाइरसको मात्रा (भाइरल लोड) 

घटाएर भाइरसलाई फनयन्त्रण गने

✓ भाइरसको मात्रा (भाइरल लोड)ले तपाईँको रगतमा 

कफत एचआईभी रहेको छ भनेर वणान गछा

✓ तपाईंको भाइरसको मात्रा (भाइरल लोड)कम गना 

तपाईंले फनयफमत रूपमा उपचार फलनु पछा ।

पत्ता लगाउर्न र्नसतकरे्न भाइरसको मात्रा (भाइरल लोड) को 

अर्छ तपाईौंले एचआईभी सारे्न सम्भावर्ना छैर्न।
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म कसरी आफूलाई एचआईभी 
बाट सुरतक्षत राख्न सक्छु?

✓ कण्डम र पानीमा आधाररत लुफिकेि - तपाईंलाई र अरूलाई 

एचआईभीबाट बचाउँछ।

✓ पे्रप (फप्र-एक्सपोजर प्रोफिलेस्क्सस) - एचआईभीबाट आिूलाई बचाउन 

एचआईभीको उपचार।

✓ पीइपी (पोस्ट-एक्सपोजर प्रोफिलेस्क्सस) - एचआईभी को सम्पका मा 

आएपफछ तपाईंलाई यो हुनबाट जोगाउन तपाईंले फलने एचआईभीको 

उपचार।

✓ लागूऔषध सुई लगाउँदा सिा उपकरण प्रयोग गनुाहोस् (सुईहरू साझा 

नगनुाहोस्)।

✓ फनयफमत रूपमा एचआईभी परीक्षण गनुाहोस्।
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एचआईभीको 
बारेमा रहेको गलत 
बुझाइ

गलत बुझाइले एचआईभी भएका व्यम्भिहरूलाई तवशेष गरी 

सम्बन्ध, य र्न सम्बन्ध र लैतिकतामा असर गछछ ।

धेरै एचआईभीभएका व्यस्क्तहरू गलत बुझाइले फनम्न कारणले 

गदाा प्रभाफवत हुन्छन्:

✓ उनीहरूलाई एचआईभी कसरी लाग्यो भने्न अनुमानहरू

✓ एचआईभीसँग सम्बस्न्धत व्यवहारहरू।

गलत बुझाइले स्वास्थ्य सेवा र समर्छर्नमा बाधाहरू 

तसजछर्ना गदछछ।

यी अरु्नमार्नहरूले व्यम्भिको एचआईभी खुलासा गरे्न 

इच्छाशम्भिमा असर गर्नछ सक्छ।



तपाईौं र तपाईौंका 

पाटछर्नरहरूलाई जोगाउरे्न

उपायहरूको बारेमा आफ्र्नो

डाक्टरलाई सोध्रु्नहोस्।
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कसलाई भने्न र र्नभने्न ?

एर्नएसडबू्ल्यमा, कारू्नर्न अरु्नसार, यतद तपाईौंले 'उतचत 

सावधार्नी' अपर्नाउरु्नहुन्छ भरे्न, य र्न सम्पकछ  गरु्नछ अति 

तपाईँलाई एचआईभी छ भने्न कुरा बताउर्न आवश्यक छैर्न

उफचत सावधानीहरूमा फनम्न सावधानीहरू समावेि छन्:

✓ कण्डम प्रयोग गनुा

✓ पत्ता लगाउन नसफकने भाइरल लोड भएको हुनु (एचआईभी 

उपचारको कारण)

✓ तपाईंको यौन साथीले पे्रप फलइरहेको छ भनी सुफनफचितत गने।
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कहाँ बाट मद्दत 
प्राप्त गरे्न

Multicultural HIV and Hepatitis Service (बहुसाौंसृ्कततक एचआईभी र 

हेपाटाइतटस सेवा )
www.mhahs.org.au | (02) 9515 1234 | Forest Lodge

ACON 
www.acon.org.au | 1800 063 060 | Surry Hills
(02) 4962 7700 | Newcastle | (02) 6622 1555 | Lismore

Positive Life NSW (पोतजतटभ लाइफ एर्नएसडबू्ल्य)
www.positivelife.org.au | 1800 245 677 | Surry Hills 

Pozhet (Heterosexual HIV Service NSW) (पोझेट हेटेरोसेकु्सअल एचआईभी

सेवा एर्नएसडबू्ल्य) www.pozhet.org.au | Forest Lodge

Sexual Health InfoLink य र्न स्वास्थ्य इन्फोतलौंक
www.shil.nsw.gov.au | 1800 451 624

Bobby Goldsmith Foundation (BGF) बबी गोल्डम्भिर् फाउिेसर्न (BGF)
www.bgf.org.au | (02) 9283 8666 | Darlinghurst and Parramatta

HIV/AIDS Legal Centre (HALC) एचआईभी/एड्स कारू्नर्नी केन्द्र (HALC)
www.halc.org.au | (02) 9492 6540 | Surry Hills

Sex Workers Outreach Project | www.swop.org.au | (02) 9184 9466

http://www.swop.org.au/
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तपाईको भाषामा सहयोग

यतद तपाईलाई आफ्र्नो भाषामा आफ्र्नो डाक्टर वा स्वास्थ्य प्रदायकसँग कुरा 

गर्नछ सहयोग चातहन्छ भरे्न:

✓ अनुवाद तथा दोभाषे सेवा (TIS) लाई १३ १४ ५० मा िोन गनुाहोस्

✓ सेवा फनिः िुल्क र गोप्य हुन्छ

✓ ररसेप्सफनस्टलाई तपाईंका लाफग फनिः िुल्क दोभाषे बुक गना भनु्नहोस्।
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हामीले आज के तसक् ौं?

सही वा गलत?

1. एचआईभी भएको व्यस्क्तसँग िौचालय साझा गदाा तपाईंलाई एचआईभी 

लाग्न सक्छ।

2. लामखुटे्टको टोकाइबाट एचआईभी सना सक्छ। 

3. एचआईभी भएको व्यस्क्त जसको भाइरल लोड पत्ता लगाउन नसफकने हुन्छ, 

उसले भाइरस साना सकै्दन।

4. एचआईभी भएको व्यस्क्तलाई चुम्बन गदाा एचआईभी लाग्न सक्छ।

5. उपचार गराइरहेका एचआईभी भएका व्यस्क्तहरू लामो र स्वथथ जीवन 

बाँच्न सक्छन्।

6. कण्डम प्रयोग गरेर वा पे्रप फलएर एचआईभीलाई रोक्न सफकन्छ।
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जानु्नपरे्न महत्त्वपूणछ 
सने्दशहरू 

✓ एचआईभी छ फक छैन भनेर थाहा पाउने एक मात्र तररका भनेको 

परीक्षण गराउनु हो।

✓ एचआईभीको फनयफमत परीक्षण गनुा महत्त्वपूणा छ।

✓ उपचारको माध्यमबाट एचआईभीलाई प्रभावकारी रूपमा व्यवथथापन 

गना सफकन्छ।

✓ तपाईंको स्वास्थ्यको लाफग चाँडै उपचार सुर गनुा धेरै महत्त्वपूणा छ।

✓ तपाईंको उपचारलाई तोफकए बमोफजम नै पालना गनुाहोस्।

✓ यफद तपाईंलाई सहयोग चाफहन्छ वा भेदभावको सामना गनुापर् यो भने, 

कानुनी सल्लाह र सहयोग सेवाहरू खोज्नुहोस्।
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तपाईौंको कुरै्न प्रश्न  छ?



तवकतसत: 

एर्नएसडबू्ल्य (NSW) 
बहुसाौंसृ्कततक एचआईभी
(HIV) र हेपाटाइतटस सेवा
(NSW Multicultural HIV 
and Hepatitis Service)
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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