
ท ำควำมรูจ้กัเชือ้เอชไอว ี

(HIV) 
(ไวรสัภมูคิุม้กนับกพรอ่งในคน)
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วนันีเ้รำจะพูด
เกีย่วกบั

✓ ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัเชือ้เอชไอวี: สิ่งที่คณุจ าเป็นตอ้งทราบ

✓ การตรวจและการรกัษา: การควบคมุสขุภาพของคณุ

✓ การปอ้งกนัเชือ้เอชไอวี: ขัน้ตอนที่คณุสามารถใชเ้พ่ือปอ้งกนัตวัเอง

✓ การเขา้ใจและการท าลายการตีตราเก่ียวกบัเชือ้เอชไอวี

✓ การแบง่ปัน สถานะเชือ้เอชไอวีของคณุ: สิ่งที่ตอ้งพิจารณา

✓ การคน้หา ความช่วยเหลือและการสนบัสนนุส าหรบัเชือ้เอชไอวี
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เชือ้เอชไอวีโจมตรีะบบภมูคุ้ิมกันของคุณ

ระบบภมูคุ้ิมกันปกป้องร่างกายของคุณจากโรคต่างๆ 

เอชไอวีสามารถน าไปสู่ความเจบ็ป่วยรุนแรงได้หาก
ไม่ได้รับการรักษา

เชือ้เอชไอว ี
(HIV) คอือะไร?



ปราศจากการรักษาๆเชือ้เอชไอวีอาจท าใหเ้ป็นโรคเอดสไ์ด้
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เชือ้เอชไอว ี(HIV) และโรคเอดส ์
(AIDS) คอือย่ำงเดยีวกนัหรอืไม่?

✓ ทัง้สองแตกต่างกันๆ

✓ โรคเอดส ์(AIDS) มาจากค าว่าโรคภมูคิุม้กนับกพรอ่ง (Acquired Immune Deficiency Syndrome)

✓ โรคเอดสคื์อเมื่อระบบภมูคิุม้กนัเสยีหายมาก

✓ โรคเอดสท์ าใหค้ณุเจบ็ป่วยมาก
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ระบบภมูคิุม้กนัของคณุปอ้งกนัคณุ
จากการติดเชือ้และท าใหค้ณุมี

สขุภาพดี

เชือ้เอชไอวีโจมตีเซลลใ์นระบบ
ภมูคิุม้กนัของคณุ (เซลล ์CD4) ซึ่ง

ช่วยต่อสูเ้ชือ้โรค

หากปราศจากการรักษาๆเชือ้เอช
ไอวีจะท าใหร้ะบบภมูคิุม้กนัอ่อนแอ
ลงและน าไปสูก่ารเป็นโรคเอดสไ์ด้

เมื่อได้รับการรักษาๆเชือ้เอชไอวี
จะถกูควบคมุและระบบภมูคิุม้กนั

จะแข็งแรง

เชือ้เอชไอวสีง่ผลกระทบตอ่
รำ่งกำยของคุณอย่ำงไร?
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การมีเพศสมัพนัธโ์ดย
ปราศจากถงุยาง

อนามยั

การใชเ้ข็มและอปุกรณอ์ย่าง
อ่ืนที่ใชใ้นการฉีดยารว่มกบั

คนอ่ืน

การเจาะหรอืสกัรา่งกาย
ดว้ยอปุกรณท่ี์ไมผ่่านการ

ฆา่เชือ้

การใหเ้ลือดหรอืกระบวนการ
ทางการแพทยท่ี์ไมผ่่านการฆา่
เชือ้ซึ่งกระท าในบางประเทศ

จากมารดาซึ่งเป็นผูต้ิดเชือ้เอช
ไอวีไปสูล่กูระหว่างการ

ตัง้ครรภ ์การคลอดหรอืการให้
นม

HIV พบได้ในของเหลวในร่างกาย เช่น เลือด น า้นม น า้อสจิุ และของเหลวในช่องคลอด
เชือ้เอชไอวีถกูสง่ตอ่เม่ือของเหลวในรา่งกายจากผูต้ิดเชือ้เขา้สู่รา่งกายของคนอีกคนหนึ่ง

คณุไดร้บัเชือ้เอชไอวมีำอย่ำงไร?
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คุณไม่สำมำรถตดิ
เชือ้เอชไอวจีำก

การไอหรอืจาม การจบู กอดหรอืรอ้งไห้ การใชเ้ตียงนอนรว่มกบัคนที่ติดเชือ้
เอชไอวี

การถกูยงุหรอืแมลงอย่างอ่ืนกดัต่อยการใชห้อ้งสว้ม หอ้งน า้และน า้ฝักบวั

รว่มกบัคนที่ติดเชือ้เอชไอวี

การรบัประทานอาหารรว่มกบั

คนท่ีติดเชือ้เอชไอวี
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อำกำรของเชือ้
เอชไอวเีป็น
อย่ำงไร?

คุณอาจไม่มอีาการใดๆ ๆเมือ่
คุณแรกตดิเชือ้เอชไอวี

อาการเร่ิมแรกอาจเหมือนกบัไขห้วดัและรวมถึง

✓ คลื่นไส้

✓ ความอ่อนเพลีย

อาการต่อมาอาจรวมถึง

✓ การเจ็บและปวด 

✓ มีไข้

✓ เหง่ือออกเวลานอนกลางคืน

✓ มีผ่ืนบนผิวหนงั
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การตรวจเลือด การตรวจเลือดจากปลายนิว้

กำรตรวจหำเชือ้เอชไอวี

การตรวจเลือดๆ(แอนตบิอด)ี หาเชือ้
เอชไอวี

• ตวัอย่างเลอืดเล็กนอ้ย

• ตวัอย่างถกูสง่ไปตรวจใน

หอ้งปฏบิตักิาร 

• ผลการตรวจในเวลา 1-3 
วนัแสดงวา่คณุตดิเช ือ้ 

เอชไอวหีรอืไม่

แพทยข์องคุณ

คลนิิกสุขภำพทำงเพศ

ศูนยว์ำงแผนครอบครวั

การตรวจหาเชือ้
เอชไอวแีบบรวดเร็ว

การตรวจจากหยดเลือดแหง้ๆ
(DBS) 

ชุดตรวจเอชไอวดี้วยตัวเองๆ
MyTest

• หยดเลอืดจากนิว้ที่

พยาบาลเจาะไป

• ผลการตรวจพรอ้มใน

เวลา 30 นาที

• หยดเลอืดจากนิว้มอืของ

คณุบนแผ่นการด์

ตวัอย่าง (เจาะเอง)
• ตวัอย่างถกูสง่ไปตรวจใน

หอ้งปฏบิตักิาร

• ผลการตรวจในหน่ึง

สปัดาห ์

• หยดเลอืดจากนิว้มอื

ของคณุบนแผ่นการด์

ตวัอย่าง (เจาะเอง) 
• ผลการตรวจพรอ้มใน

เวลา 15 นาที

ทีค่ลนิิกๆa[TEST]
ชดุตรวจดว้ยตนเองส ัง่

ทำงออนไลนแ์ละสง่ไปที่

ทีอ่ยู่ของคุณ

ลงทะเบยีนทางออนไลนแ์ละรับ
ชุดตรวจได้จากตู้จ าหน่ายสินค้า

อัตโนมัติ
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✓ เป็นผูช้ายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัผูช้ายคนอ่ืน 

✓ เคยมีคูน่อนมากกวา่หนึ่งคนและคณุไม่ใชถ้งุยางอนามยัเสมอ

✓ มีคูท่ี่มีชีวิตอยู่กบัเชือ้เอชไอวี

✓ มีคูท่ี่มีชีวิตท่ีอยู่กบัเชือ้เอชไอวีและตอ้งการจะมีบตุร

✓ เคยใชเ้ข็มและอปุกรณอ์ย่างอ่ืนท่ีใชใ้นการฉีดยาหรอืสเตียรอยดร์ว่มกบัคนอ่ืน

✓ เคยฉีดยา สกั เจาะ มีกระบวนการทางทนัตกรรมหรอืทางการแพทยใ์น
ต่างประเทศ

ใครควรไดร้บักำรตรวจ?
คุณควรได้รับการตรวจ หากคุณ
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อะไรคอืกำรรกัษำ
ส ำหรบั

การติดเชือ้เอชไอวีรกัษาไดด้ว้ยยาท่ีเรยีกว่ายาตา้นไวรสัเอชไอวี 
(ARVs)

การรกัษาการติดเชือ้เอชไอวีมีประสิทธิภาพมากและตลอดชีวิต

ย่ิงคณุไดร้บัการรกัษาการติดเอชไอวีเรว็ ก็ย่ิงดีส  าหรบัสขุภาพของคณุ



ไวรัลโหลดทีไ่ม่สามารถตรวจพบ 

ไวรลัโหลด ก่อนการรกัษา
ดว้ยยาตา้นไวรสั

ไวรลัโหลด หลังการรกัษา
ดว้ยยาตา้นไวรสั

ระดับทีไ่ม่สามารถตรวจ
พบ

ระดับทีส่ามารถตรวจ
พบ
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กำรรกัษำกำรตดิเชือ้เอชไอวี
ท ำงำนอย่ำงไร?
การรักษาการตดิเชือ้เอชไอวี

✓ หยดุยัง้ไวรสัจากการท าลายระบบภมิูคุม้กนัของคณุดว้ยการ
ลดปรมิาณเชือ้ไวรสัในเลือดของคณุ (ไวรลัโหลด)

✓ ไวรลัโหลดจะบอกวา่คณุมีเชือ้เอชไอวีในเลือดของคณุมากแค่
ไหน

✓ คณุจ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาอย่างสม ่าเสมอเพ่ือลดไวรลั
โหลดของคณุ

ไวรัลโหลดทีต่รวจไม่พบหมายความว่าคุณไม่สามารถส่งต่อเชือ้เอช
ไอวีใหผู้้อืน่ได้
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✓ ถงุยางอนามยั และสารหลอ่ลื่นสตูรน า้ - ปอ้งกนัคณุและผูอ่ื้นจากเชือ้เอชไอวี

✓ ยา PrEP (ยาท่ีใชต้า้นไวรสัแก่ผูท่ี้ยงัไม่ติดเชือ้เอชไอวีก่อนมีการสมัผสัท่ีเสี่ยงตอ่การติด
เชือ้ ) - การรกัษาเชือ้เอชไอวีเพ่ือปอ้งกนัตวัคณุเองจากการติดเชือ้เอชไอวี

✓ ยา PEP (ยาปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัเอชไอวีท่ีทานหลงัจากมีความเสี่ยงที่จะติดเชือ้) –
การรกัษาเชือ้เอชไอวีที่คณุทานหลงัจากที่คณุอาจไดมี้การสมัผสักบัเชือ้เอชไอวีมาแลว้ 
เพ่ือช่วยปอ้งกนัไม่ใหค้ณุติดเชือ้

✓ ใชอ้ปุกรณท์ี่สะอาดในการฉีดยา (อย่าใชเ้ข็มฉีดยารว่มกนั)

✓ ตรวจหาเชือ้เอชไอวีอย่างสม ่าเสมอ

คุณสำมำรถป้องกนัตนเองจำก
กำรตดิเชือ้เอชไอวไีดอ้ย่ำงไร
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กำรเขำ้ใจกำรตี
ตรำเกีย่วกบัเชือ้
เอชไอวี

การตตีราก่อใหเ้กดิอุปสรรคในการดูแลสุขภาพและความ
ช่วยเหลือ

การสันนิษฐานเหล่านีส้ามารถมอีทิธิพลต่อความเตม็ใจของคนที่
จะเปิดเผยเชือ้เอชไอวีของพวกเขาได้

การตตีราส่งผลต่อผู้อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวีๆโดยเฉพาะใน
ความสัมพนัธ์ๆ เพศและลักษณะทางเพศ
คนจ านวนมากท่ีอยู่รว่มกบัเชือ้เอชไอวีไดร้บัผลกระทบจากการตีตรา
เน่ืองจาก

✓ การสนันิษฐานวา่พวกเขาติดเชือ้เอชไอวีมาไดอ้ย่างไร 

✓ พฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเชือ้เอชไอวี



ถามแพทยข์องคุณเกี่ยวกับ
ขัน้ตอนในการป้องกันตัวคุณ

และคู่นอนของคุณ
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บอกใครและ
ไม่บอกใคร

ในนิวเซาทเ์วลส์ๆ คุณไม่จ าเป็นต้องบอกใครว่าคุณตดิเชือ้เอชไอวี
ก่อนมเีพศสัมพนัธ์ๆ ตราบเทา่ทีคุ่ณมีๆ 'การระมัดระวังตามสมควร'

การระมดัระวงัตามสมควรรวมถึง

✓ การใชถ้งุยางอนามยั

✓ การมีไวรลัโหลดท่ีไม่สามารถตรวจพบได ้(จากการไดท้านยารกัษาเชือ้

เอชไอว)ี

✓ ท าใหแ้น่ใจวา่คูน่อนของคณุทานยา PrEP
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ไปรบัควำม
ชว่ยเหลอืไดท้ี่

ไหน

Multicultural HIV and Hepatitis Service (บริการด้านๆHIV และไวรัสตับอักเสบพหุ
วัฒนธรรม) - www.mhahs.org.au | (02) 9515 1234 | Forest Lodge

ACON - www.acon.org.au | 1800 063 060 | Surry Hills
(02) 4962 7700 | Newcastle | (02) 6622 1555 | Lismore

Positive Life NSW (ชีวิตเชิงบวกๆนิวเซาทเ์วลส)์
www.positivelife.org.au | 1800 245 677 | Surry Hills

Pozhet (Heterosexual HIV Service NSW) (บริการด้านเชือ้เอชไอวีส าหรับรักต่างเพศ
แหง่นิวเซาทเ์วลส)์ - www.pozhet.org.au| Forest Lodge

Sexual Health InfoLink 
www.shil.nsw.gov.au | 1800 451 624

Bobby Goldsmith Foundation มูลนิธิบอ็บบี้ๆ โกลดส์มิท (BGF) 
www.bgf.org.au | (02) 9283 8666 | Darlinghurst and Parramatta

HIV/AIDS Legal Centre (HALC) ศูนยก์ฎหมายด้านโรคเอชไอวี/เอดส์ๆ (HALC)
www.halc.org.au | (02) 9492 6540 | Surry Hills

Sex Workers Outreach Project | www.swop.org.au | (02) 9184 9466

http://www.swop.org.au/
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ควำมชว่ยเหลอืเป็น
ภำษำไทย

หากคุณจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือเพือ่พดูคุยกับแพทยห์รือผู้ใหบ้ริการด้านสุขภาพ
เป็นภาษาของคุณ

✓ โทรบรกิารแปลและลา่ม (TIS) หมายเลข 13 14 50
✓ บรกิารนีใ้หฟ้รแีละเป็นความลบั 
✓ ขอใหพ้นกังานรบัโทรศพัทจ์องลา่มฟรใีหค้ณุ
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วนันีเ้รำเรยีนรูอ้ะไรบำ้ง

ถูกหรือผิด

1. คณุสามารถติดเชือ้เอชไอวีไดจ้ากการใชห้อ้งสว้มรว่มกบัคนท่ีมีเชือ้เอชไอวี

2. คณุสามารถติดเชือ้เอชไอวีไดจ้ากการถกูยงุกดั 

3. คนท่ีมีเชือ้เอชไอวีท่ีไม่สามารถตรวจพบไวรลัโหลดไม่สามารถสง่ตอ่ไวรสัเอชไอวีใหค้น
อ่ืนได้

4. คณุสามารถติดเชือ้เอชไอวีไดจ้ากการจบูคนท่ีมีเชือ้เอชไอวีเป็นบวก

5. คนท่ีมีเชือ้เอชไอวีท่ีรบัการรกัษาสามารถมีชีวิตอยู่ไดยื้นยาวและมีสขุภาพดี

6. เราสามารถปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีไดโ้ดยการใชถ้งุยางอนามยัหรอืทานยา PrEP
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ขอ้ควำมส ำคญัส ำหรบัน ำ
กลบัไป

✓ วิธีเดียวท่ีจะทราบว่าคณุมีเชือ้เอชไอวีหรอืไม่คือโดยการตรวจ

✓ การตรวจหาเชือ้เอชไอวีอย่างสม ่าเสมอเป็นสิ่งส  าคญั

✓ เชือ้เอชไอวีสามารถจดัการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดว้ยการรกัษา

✓ การเริม่ตน้การรกัษาแต่เน่ิน ๆ เป็นสิ่งส  าคญัมากส าหรบัสขุภาพของคณุ

✓ ปฏิบตัิตามการรกัษาของคณุใหต้รงตามท่ีก าหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั

✓ หากคณุตอ้งการความช่วยเหลือหรอืเผชิญกบัการเลือกปฏิบตัิ ใหแ้สวงหาบรกิาร
ใหค้  าแนะน าและความช่วยเหลือทางกฎหมาย
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ค ำถำม?



พฒันำโดย 
หน่วยบรกิำรหลำก
วฒันธรรมดำ้นเชือ้เอชไอ
วแีละโรคตบัอกัเสบ 
(MHAHS) แหง่นิวเซำทเ์วลส ์
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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