
হেপাটাইটিস বি হিাঝা
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হেপাটাইটিস বি হেন গুরুত্বপূর্ণ?

হেপাটাইটিস বি গুরুত্বপূর্ণ কারর্ বিবকৎসা না 
করা েলে এটি গুরুতর বেভালরর ক্ষবত এিং 

বেভার কযান্সালরর কারর্ েলত পালর।
আমালের সমালে েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি 

সাধারর্।

দীর্ঘস্থাযী হেপাটাইটিস বি হে কাউকক আক্রান্ত করকে পাকর
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আজ আমরা েথা 

িলবিা...
✓ েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি-এর উপর েবৃি বনিদ্ধ কলর হেপাটাইটিস 

বি সম্পলকণ  আপনার যা োনা েরকার

✓ হেপাটাইটিস বি কীভালি েয এিং সম্ভািয েক্ষর্গুবে

✓ কালের পরীক্ষা করালনা উবিত 

✓ হকাথায এিং বকভালি পরীক্ষা করালিন

✓ হেপাটাইটিস বি প্রবতলরাধ এিং বিবকৎসা 

✓ আপবন কালক িেলিন আর কালক িেলিননা

✓ আরও তথয হকাথায পাওযা যালি
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হেপাটাইটিস বি েী?

✓ হেপাটাইটিস বি েে হেপাটাইটিস বি ভাইরালসর কারলর্ সৃি একটি বেভালরর সং্রমমর্

✓ এটি তীব্র (স্বল্পলমযােী) িা েীর্ণস্থাযী (েীর্ণলমযােী) েলত পালর

✓ েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি বেভালরর ক্ষবত এিং বেভার কযান্সালরর কারর্ েলত পালর

✓ েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি-হত আ্রমান্ত অলনক মানষু োলনন না হয তালের এটি 
রলযলে

হেপাটাইটিস মাকে বিভার িা েকৃকের প্রদাে

অকেবিযায, দীর্ঘস্থাযী হেপাটাইটিস বি আক্রান্ত হিবিরভাগ মােষু 
এমে হদকি জন্মগ্রেণ ককরে হেখাকে হেপাটাইটিস বি সাধাারণ 



দীর্ঘস্থাযী (দীর্ঘকমযাদী)েীব্র (স্বল্পকমযাদী)
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হেপাটাইটিস বি েবল েী েয়?

তীব্র হেপাটাইটিস বি েলো যখন একেন 
িযবি (সাধারর্ত একেন প্রাপ্তিযস্ক) ৬ 
মালসর মলধয ভাইরাস হথলক মবুি পান। 

একিার তারা এটি পবরষ্কার কলর হেেলে, 
তারা আিার হেপাটাইটিস বি ভাইরালস 
সং্রমাবমত েলত পালরন না এিং অনযলের 
মলধয এটি সং্রমমর্ করলত পালরন না। 

েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি েে যখন 
সং্রমমর্ ৬ মালসর হিবি স্থাযী েয। 

েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি বেভালরর ক্ষবত 
(বসলরাবসস) এিং বেভার কযান্সালরর 
কারর্ েলত পালর। 
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এেজন িযবির হেপাটাইটিস বি যত েম িয়বস েয়, 
প্রাপ্তিয়স্ক বেবসবি দীর্ণস্থায়ী হেপাটাইটিস বি েওয়ার ঝ ুঁ বে তত হিবি

সংক্রাবমে বিশুকদর মকধাে ৯০% 
ভাইরাসটি হথলক মবুি পালি না 
এিং েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি-
হত আ্রমান্ত েলি।

হেপাটাইটিস বি ভাইরালস
আ্রমান্ত প্রাপ্তিযস্ককদর মকধাে 
৯৫% ৬ মালসর মলধয এটি
হসলর ওলেন।

প্রাপ্তিযস্কলের মলধয েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি আ্রমান্ত েওযার আনমুাবনক সংখযা



সুস্থ বেভার তীব্র হেপাটাইটিস 
বি

্রমবনক েীর্ণস্থাযী
হেপাটাইটিস বি

বেভালরর ক্ষবত
(বসলরাবসস)

বেভার কযান্সার

দীর্ণস্থায়ী হেপাটাইটিস বি আপনার

বলভারবে েীভাবি প্রভাবিত েবর? 
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এখেই পরীক্ষা করাকি ভবিষেকে বিভাকরর জটিিো প্রবেকরাধা করা হেকে পাকর!
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হেপাটাইটিস বি েীভাবি েয়?
েখে হেপাটাইটিস বি আক্রান্ত িেবির িরীকরর েরি (রি, িীেঘ, িািা 
িা হোবে েরি) অেে িেবির িরীকর প্রকিি ককর 

✓ হেপাটাইটিস বি (তীব্র িা েীর্ণস্থাযী) আ্রমান্ত িযবির সালথ 
সুরক্ষা োডাই হযৌন বমেলনর মাধযলম

✓ মােক িা ওষুলধর ইনলেকিলনর সরঞ্জাম হিযার কলর হনওযার 
মাধযলম 

✓ কু্ষর িা অনযানয িযবিগত বেবনসপত্র হিযার করার মাধযলম 
যালত রি ​​থাকলত পালর, সাংসৃ্কবতক আিার-অনষু্ঠালনর েনয 
িযিহৃত বেবনসপত্র সে 

এর মকধাে রকির
পবরমাণও অন্তভুঘ ি ো

হদখা োয ো 
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আপবন েীভাবি দীর্ণস্থায়ী

হেপাটাইটিস বি-হতআক্রান্ত েন?

সংক্রাবমে ৯০% বিশু ভাইরাস 
হথলক মবুি পায না এিং 
েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি-হত 
আ্রমান্ত েয।

হেপাটাইটিস বি ভাইরাকস 
আক্রান্ত ৯৫% প্রাপ্তিযস্ক ৬ 
মালসর মলধয এটি হথলক মবুি 
পান।

হেপাটাইটিস বি (তীব্র িা
েীর্ণস্থাযী) আ্রমান্ত মালযর কাে 
হথলক েলের সময তার বিশুর 
কালে যবে বিশুটিলক টিকা না 
হেওযা েয

হেপাটাইটিস বি আ্রমান্ত 
বিশু হথলক শুরু কলর
অনযানয বিশুলের ত্বলক 
কাপলডর মাধযলম, যবে
তারা হেলক না থালক
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আপবন বনম্নবলবিতগুবল হথবে

হেপাটাইটিস বি সংক্রবমত েবিন না...

কাবি িা োাঁবি আবেঙ্গন, িুম্বন 
অথিা োত ধরা

মিা িা অনযানয 
হপাকামাকলডর কামড

খািার, খািালরর েনয িাসনপত্র 
এিং পানীলযর গ্লাস হিযার করা

িাথরুম এিং টযলেট 
হিযার করা

সুইবমং পুে



ে
ীব্র
 হে

পা
টা
ইটি

স
বি

ক্র
বে
ক
 ি
া দ

ীর্
ঘস্থ
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ী 
হে
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হেপাটাইটিস বি এর লক্ষর্গুবল

েী েী? ✓ হপট িযাথা
✓ গাঢ় প্রস্রাি
✓ ক্লাবন্ত
✓ িবম িবম ভাি, িবম িা কু্ষধা হ্রাস
✓ েযাকালি মে
✓ েেেু ত্বক এিং হিাখ (েবিস)

✓ িরীলরর ডান বেলক হপলট িযথা
✓ িযথা, যন্ত্রর্া এিং জ্বর
✓ উলেগ িা বিষণ্নতা
✓ ডাযালিটিস
✓ িবম িবম ভাি, িবম িা কু্ষধা হ্রাস
✓ ত্বলক েুসকুবড িা িুেকাবন
✓ েেেু ত্বক এিং হিাখ (েবিস)
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আপনার দীর্ণস্থায়ী হেপাটাইটিস বি আবে বেনা

তা জানার এেমাত্র উপায় েল

হেপাটাইটিস বি রি পরীক্ষা েরা।

এটি দ্রুে
এিং সেজ
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হেপাটাইটিস বি

পরীক্ষা েরাবনা

হেপাটাইটিস বি-এর জেে
বিবভন্ন ধারকণর রি ​​পরীক্ষা 
রকযকে, হসগুবি সেজ এিং
হগাপেীয 

পরীক্ষার ফিাফি আপোকক জাোকি হে আপোর েবদ:
✓ েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি সং্রমমর্ থালক এিং যত্ন ও 

বিবকৎসার প্রলযােন েয
✓ হেপাটাইটিস বি এর বিরুলদ্ধ সুরক্ষা ততবর েলযলে, এিং 

আিার এটি েলত পালর না
✓ হেপাটাইটিস বি এর বিরুলদ্ধ সুরক্ষা হনই, এিং হেপাটাইটিস 

বি টিকা প্রলযােন।

আপবে এখাকে হেপাটাইটিস বি পরীক্ষা করাকে পাকরে:
✓ হেনালরে প্রযাকটিিনার (বেবপ) িা ডািার

✓ NSW হযৌন স্বাস্থয বক্লবনক
✓ পবরিার পবরকল্পনা Australia
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োবদর হেপাটাইটিস বি

পরীক্ষা েরাবনা উবিত?
হেপাটাইটিস বি পরীক্ষা করাকোও গুরুত্বপণূঘ েবদ আপবে িা
আপোর:

✓ পবরিালরর হকানও সেলসযর হেপাটাইটিস বি থালক

✓ হেপাটাইটিস বি আ্রমান্ত িযবির সালথ িসিাস কলরন

✓ কনডম োডা হযৌনবমেন কলর থালকন

✓ বিলেলি বিবকৎসা, োাঁলতর িা প্রসাধনী পদ্ধবত সম্পন্ন কলে্ন হযখালন িযিহৃত 
সরঞ্জামগুবে পবরষ্কার বেে না

✓ আপনার হেপাটাইটিস বস িা এইিআইবভ আলে।

✓ আপবন ওষুধ িা হেরলযড ইনলেকিন বেলযলেন

✓ বিলেলি রি ​​সঞ্চােন কলরলেন, অথিা ১৯৯০ সালের আলগ অলেবেযায

েবদ আপবে এমে হকােও হদকি জন্মগ্রেণ
ককরে িা িসিাস ককর থাককে হেখাকে

হেপাটাইটিস বি সাধাারণ, োেকি আপোর
হেপাটাইটিস বি পরীক্ষা করাকো গুরুত্বপণূঘ। 



আপোর বিবকৎসা িাবিকয োওযার প্রকযাজে 
বকো ো আপোর ডািার আপোকক িিকিে  
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দীর্ণস্থায়ী

হেপাটাইটিস বি এর 
বিবেৎসা

যবে আপনার েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি থালক, তােলে 
আপনার বেভালরর স্বাস্থয পরীক্ষা করার েনয বনযবমত 
(প্রবত ৬-১২ মাস অন্তর) আপনার ডািালরর সালথ হেখা 
করা উবিত, কারর্ বেভালরর ক্ষবত হযলকালনা সময েলত 
পালর। 

বিবকৎসার মাধােকম
বিভাকরর ক্ষবে কমাকো 
োয এিং বিভার 
কোন্সাকরর ঝুুঁ বক কমাকো 
োয  
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হেপাটাইটিস বি হথবে বনবজবে

েীভাবি রক্ষা েরি? 

হেপাটাইটিস বি হথকক সরুবক্ষে থাকার সকিঘাত্তম উপায েি টিকা হেযা  

অলেবেযায, হেপাটাইটিস বি টিকা যালের েনয বিনামলূেযরঃ

✓ নিোতক বিশু

✓ বিশু এিং বকলিাররা

✓ পবরিার হেপাটাইটিস বি আ্রমান্ত িযবির র্বনষ্ঠ সংস্পলিণ 
থাকা িযবিরা। 

হেপাটাইটিস বি টিকা সম্পককঘ  আপোর ডািাকরর সাকথ 
পরামিঘ করুে  

টিো বনন
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হেপাটাইটিস বি এর বিস্তার

িন্ধ েরার অনযানয উপায়

রলির সালথ রলির সংস্পিণ 
এবডলয িেনু: হরোর,
টুথব্রাি িা অনযানয

িযবিগত বেবনসপত্র হিযার 
করলিন না। 

টযাটু, বেদ্র, িা অনযানয 
ঐবতেযিােী অনিুীেলনর েনয 
সূাঁি িা সরঞ্জাম হিযার 

করলিন না। 

হযৌন বমেলনর সময 
সিণো কনডম এিং 
েবুব্রলকন্ট িযিোর 

করুন।

ওষুধ ইনলেকিলনর েনয
িযিহৃত সূাঁি িা হকানও 
সরঞ্জাম ভাগাভাবগ
করলিন না।
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হেপাটাইটিস বি সম্পবেণ েলঙ্ক

িা অিযাবত হিাঝা

ভাইরাি হেপাটাইটিকস আক্রান্ত অকেক মােষু হেপাটাইটিস 
বি-এর সাকথ সম্পবকঘ ে কিকের বিকার েে কারণ:

✓ তালের হেপাটাইটিস বি কীভালি েলযবেে হস সম্পলকণ  
অনযলের অনমুান

✓ হেপাটাইটিস বি এর সালথ সম্পবকণ ত আিরর্

কিে স্বাস্থেকসিা এিং সোযোর হক্ষকে িাধাা সৃবি
ককর

এই অেুমােগুবি একজে িেবির হেপাটাইটিস বি 
অিস্থা প্রকাি করার ইচ্ছাকক প্রভাবিে করকে 

পাকর 
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োবে িলবিন আর োবে িলবিন না

আইে অেসুাকর আপোকক হেসি হিাককদর িিকে েকি:

✓ রি বেলে 

✓ অঙ্গ এিং শু্রমার্ু োন করার সময

✓ যখন আপবন িীমার েনয আলিেন করলিন

✓ আপবন যবে অলেবেযান প্রবতরক্ষা িাবেনীলত হযাগোন 
কলরন 

✓ যখন আপবন অলেবেযায িসিালসর েনয বভসার েনয 
আলিেন করলিন

✓ আপবন যবে একেন স্বাস্থযলসিা কমী েন বযবন 
বিবকৎসা কলরন

আপোকক িিকে েকি ো: 

✓ কমণস্থলে আপনার িসলক

✓ আপবন যালের সালথ কাে কলরন 
িা যালের সালথ সু্কলে যান 
তালেরলক

✓ পবরিালরর সেসযলের

✓ স্বাস্থয হপিাোরলের
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হোথায় সাোযয

পাওয়া যাবি

Liver clinics and specialists (বিভার বিবেক এিং বিকিষজ্ঞ) - 1800 803 990
www.hep.org.au

Sexual health clinics (হেৌে স্বাস্থে বিবেক) - 1800 451 624 
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - িহুসংসৃ্কবের এইিআইবভ এিং 
হেপাটাইটিস বস পবরকষিা  
www.mhahs.org.au

General Practitioner (GP) - হজোকরি প্রোকটিিোর (বজবপ) িা ডািার 

Hepatitis NSW (হেপাটাইটিস NSW) – 1800 803 990

www.hep.org.au

হোনও Medicare 
প্রবয়াজন হনই
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আপনার ভাষায় সাোযয প্রবয়াজন

আপনার ডািার িা স্বাস্থযবসিা প্রদানোরীর সাবথ আপনার ভাষায় েথা িলার হক্ষবত্র যবদ আপনার

সাোবযযর প্রবয়াজন েয়:

✓ অনিুাে ও হোভাষী পবরলষিা (TIS)-হত কে করুন 13 14 50 নম্বলর 
✓ পবরলষিাটি বিনামলূেযর এিং হগাপনীয

✓ বরলসপিবনেলক আপনার েনয একেন বিনামলূেযর হোভাষী িুক করলত িেনু
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আজআমরা

েী বিিলাম?

সেে োবক বমথো?

1. কনডম োডা হযৌন বমেলনর েলে হেপাটাইটিস বি েলত পালর। 

2. আমার হেপাটাইটিস বি আলে বকনা তা োনার একমাত্র উপায েে 
যখন ত্বক েেেু েলয যায। 

3. বভটাবমন গ্রের্ এিং স্বাস্থযকর খািার খাওযার মাধযলম আপবন 
হেপাটাইটিস বি হথলক বনলেলক রক্ষা করলত পালরন।

4. আপনার বিলেলি টযাটু েলযলে এিং আপবন বনবিত নন হয িযিহৃত 
সরঞ্জামগুবে পবরষ্কার বেে বকনা, আপনার পরীক্ষা করালনা উবিত।
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মবন রািার জনয

গুরুত্বপূর্ণ িাতণ াগুবল

✓ হেপাটাইটিস বি েে হেপাটাইটিস বি ভাইরালসর কারলর্ সৃি একটি বেভালরর 
সং্রমমর্

✓ আমালের কবমউবনটির মলধয েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি (েীর্ণলমযােী) সাধারর্

✓ েলের সময মা হথলক বিশুর মলধয েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি সং্রমমর্ র্লট

✓ আপনার হেপাটাইটিস বি আলে বকনা তা োনার একমাত্র উপায েে 
হেপাটাইটিস বি রি ​​পরীক্ষা করা

✓ বিবকৎসা পাওযা যায। এটি বনরাপে এিং কাযণকর

✓ বিবকৎসা োডা েীর্ণস্থাযী হেপাটাইটিস বি বেভালরর ক্ষবত এিং বেভার কযান্সালরর 
কারর্ েলত পালর
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প্রশ্ন ?



হডবভলপ েবরবেনঃ

NSW িহুসংসৃ্কবতর এইিআইবভ

এিং হেপাটাইটিস পবরবষিা
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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