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Tai sao viem gan B lai
quan trong?

Viém gan C quan trong vi bénh nay co
thé khién gan b ton thuwong tram trong va
bi ung thw gan néu khéng diéu tri.
Viém gan B man tinh pho bién trong cong
dong chung ta.

Viém gan B man tinh cé thé anh hwéng dén bat
Ky ai.




N / ~ DN s . A « X A N ~ ~
Hom nay Nhirng diéu quy vi can biét vé viém gan B, tap trung vao
Ch l’] n ta Sé viém gan B man tinh

o 9 v" Quy vi bj viém gan B nhu thé nao va cé thé bj cac triéu
NOl Ve... chirng nao

* v Ainén di xét nghiém

v" Noi va cach thire dé& dwoc xét nghiém

v Phong ngtra va diéu tri viém gan B

* v" Quy vi n6i v&i ai va khdng néi véi ai 2y - A

PN /.._;/_

v Noi dé c6 thém théng tin

\
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Viem gan B la gi?

Viém gan c6 nghia la gan bi viém

Viém gan B la bénh nhiém tring gan do vi-rut viém gan B gay ra
Bé&nh nay co thé 1a cap tinh (ngan han) hodc man tinh (dai han)
Viém gan B man tinh cé thé gay ton thwong gan va ung thw gan

Nhiéu ngwdi bi viém gan B man tinh ma khéng biét minh bi bénh

O Uc, hau hét nhirng ngu’o’l bi viém gan B man tinh déu

sinh ra & nhirng quéc gia noi viém gan B pho bién

mhahs.org.au



Diéu gi xay ra khi quy vi b

viém gan B? *

CAP TiNH (ngan han) MAN TiNH (dai han)

Viém gan B cap tinh xay ra khi Viém gan B man tinh la khi tinh
mot nguwoi (thwdng la ngudi Idn) trang nhiém tring kéo dai hon
bi nhiém vi-rut trong vong 6 thang. 6 thang.

M6t khi da khoi bénh, ho sé khéng Viém gan B man tinh c6 thé khién
thé bi nhiém vi-rat viém gan B gan bi tén thwong (xo gan) va ung
nira va khdng thé 13y bénh nguoi thu gan.

khac.
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Ngwei bi viem gan B cang tré thi
nguy co bi viéem gan B man tinh khi trieé'ng thanh cang cao

S6 lwong ngwdi mac bénh viém gan B man tinh khi trwdng thanh wéc tinh

1-5 Years Adults
00000 q
yYPVYY \

60/100 5/100

95% ngwei Ién bi nhiém
vi-rut viém gan B sé khoi
bénh trong vong 6 thang

h—)- 90% tré so sinh bj nhiém

= bénh nay sé khéng loai bo
7, dwoc vi-rut va sé bi viém
(o </ gan B man tinh

AN oW
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Viém gan B man tinh anh hwéng
dén gan cua quy vi nhw thé nao?

¥*
1 2 3

gan khoe viém gan B viém gan B ton thwong ung thw gan
manh cép tinh man tinh gan (xo gan)

Di xét nghiém ngay bay gi® cé6 thé giap ngan ngtra cac bién chirng vé gan trong twong lai!
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Quy vi bi viém |
. Khi dich co’ the (mau, tinh dich, nwéc bot hoac dich
Qan B n h 8 ¢ the am dao) cua ngwei bi viém gan B xam nhap vao co’
> thé ngwoi khac.
nao? guol

v" Qua quan hé tinh duc khéng c6 bién phap ngan ngira
v&i ngudi bi viem gan B (cap tinh hodc man tinh)

v Théng qua dung chung vat dung tiém chich ma tuy

v Théng qua dung chung dao cao hodc cac vat dung ca
nhan khac c6 thé cé mau, ké ca nhirng vat dung st

\ dung cho cac nghi Ié van hoa
L
> Ké ca lwong mau

‘ _ qua it khong the
/ nhin thay
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Quy vi bi viém gan B man
tinh nhw thé nao?

{ ('Q\ZV‘T
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Tw ngwdi me bi viém gan B
(cap tinh hodc man tinh) 1y
truyén cho dra con khi sinh
ra néu dra con khéng dwoc
tiém vac-xin.

90% tré so’ sinh bi nhiém
bénh sé khéng loai bo dwoc
vi-rut va sé bi viéem gan B
man tinh

et
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T dwra tré bi viém gan
B lay truyén cho nhirng
dira tré khac qua cac
vét cat trén da néu
khéng bang bo.

95% ngwei Ién bi nhiém
vi-rut viém gan B sé khoi
bénh trong vong 6 thang



Quy vi khéng thé bi
viem gan B tuwr:

Ho ho&c hat hoi Om, hon hogc
nam tay

oD —

-

//\ ; \E | e

An chung thirc &n, st» dung  Dung chung phong
chung vat dung an uéng valy tam va nha vé sinh
mhahs.org.au U6ng nuJé’C

Mudi hodc con
trung khac dot

HO boi
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Cac triéu
chirng viéem
gan B la gi?
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Dau bung

Nwée tiéu sam mau

Mét moi

Budn non, ndn 6i hodc chan an
Phan nhat mau

Vang da va vang mat (vang da)

Pau bung & bén phai co thé
Pau nhtrc, nhirc moi va sot

Lo I&ng hodc tram cam

Bénh tiéu dwdng

Budn nén, nén i hodc chan an
Phat ban da hoac nglra da
Vang da va vang mat (vang da)
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Cach duy nhat dé biét quy vi c¢é bi viém gan B
man tinh hay khong la xét nghiém mau viem
gan B




Xet nghiem
viem gan B?
Hién c6 nhiéu loai xét
nghiém mau khac nhau dé
phat hién viém gan B,

nhirng xét nghiém nay dé
thwc hién va bao mat.

mhahs.org.au

Két qua xét nghiém sé cho quy vi biét néu quy vi:*

v" Bi viém gan B man tinh va can dwoc cham séc va
diéu tri

v" D3 c6 stre dé khang viéem gan B va khong thé bi
nhiém lai

v Khéng c6 strc dé khang viém gan B va can tiém
vac-xin viém gan B.

Quy vi c6 thé xét nghiém viém gan B tai:
v' B4c si gia dinh (GP)

v Phong kham strc khée Tinh duc NSW
v Ké hoach hoa Gia dinh Australia
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Ai nén xet nghiem
Viém gan B? Néuiquy_ vi sinh ra hodc séng &
quoc gia c6 bénh viéem gan B

] pho bién, diéu quan trong la quy
Xét nghiém viém gan B cling quan trong néu quy vi: vi phai xét nghiém viém gan B

v' C6 ngwoi than trong gia dinh bj viém gan B
v" Séng chung v&i ngudi bi viem gan B
v" Pa quan hé tinh duc ma khéng dung bao cao su

v D3 trng thwe hién cé,c tha thuat y khoa, nha khoa hodc tham my
& nwdc ngoai ma thiét bi da st dung khéng sach sé

v" Quy vi bj viém gan C ho&c HIV
v" Quy vi da tiém chich ma tiy ho&c steroid

v D3 truyén mau & nwdc ngoai hoac trwdc ndm 1990 tai Uc.

mhahs.org.au
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Dieu tri viém
gan B man
tinh

mhahs.org.au

¥

Néu bij viém gan B man tinh, quy vi can di kham
bac si thuwdng xuyén (mbi 6-12 thang) dé xét
nghiém strc khée gan, vi tdn thwong gan c6 thé
x4y ra bat c luc ndo.

Dieu tri cé thé lam
giam ton thwong gan
va giam nguy co bi
ung thw gan.

Béc si sé cho quy vi biét liéu quy vi c6 D
can phai tiep tuc dieu tri hay khéng
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Lam thé nao dé téi bao vé ban
than khoi bi viem gan B?

Tiém vac-xin la cach tot nhat dé bao vé ban than khai bj viem
gan B.

O Uc, vac-xin phong viém gan B mién phi cho:
v tré so sinh
v tré& em va thanh thiéu nién
v gia dinh ngudi tiép xtc gan glii véi ngwdi bi viem
gan B.
Hay héi bac si vé tiém vac-xin ngtra
viem gan B

mhahs.org.au




Nhirng cach khac de ngan *

chan viem gan B lay lan

N
I,C._m

Tranh tiép xtc mau véi
mau: khéng dung chung
dao cao rau, ban chai
danh rang hoac cac vat
dung ca nhan khac

mhahs.org.au

Khéng dung chung kim
tiém hoac dung cu xam
hinh, xé khuyén hoac
cac cach thirc dan toéc
khac

Ludn st dung bao
cao su va chat boi
tron khi quan hé tinh
duc

Khéng dung chung
kim ti@m hodc bat ky
dung cu ndo dung dé

tiém chich ma tuy
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A A 23 (b Nhiéu ngwi bi viém gan siéu vi lau dai bj anh
H iIeu van de ky hwéng b&i van de ky thi lién quan dén viém gan B
thi xoay quanh v
Viém gan B v" Nhirng gia dinh vé cach ho da bi viem gan B

v" Hanh vi lién quan dén viém gan B.

Nhirng gia dinh nay c6 thé anh hwéng
den y muon tiet 16 tinh trang ho bi viem
gan B.

Van dé ky thi tao ra rao can doi v&i viéc cham

¥
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séc strc khoe va ho tro.
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Nén noi v&i ai va khong
nén noi voi ai

Theo luat, quy vi phai théng bao trong nhirng

trwwro'ng hop dwéi day: *
v" Khi quy vi hién mau

v" Khi hién tang néi tang va tinh trung

v" Khi quy vi ndép don mua bao hiém strc khde

v Néu quy vi gia nhap Lwc lvong Quéc phong Uc

v" Khi quy vi ndp don xin thj thwec dé& sbng & Uc

—_— -

)

v Néu quy vi l1a nhan vién cham séc strc khoe

¥

hién cac tha thuat y khoa

C

Quy vi khéng can phai théng
bao:

v Nguw®i chd noi quy vi dang
lam viéc

v" Ban dbng nghiép hodc ban
hoc

v Than nhan

v" Chuyén vién y té
R

N
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Nho giup do
& dau

mhahs.org.au

Bac si cua quy vi hoac GP

Liver clinics and specialists - Phong kham va bac si
chuyén gia gan - 1800 803 990 www.hep.org.au

.. . , ) R Khéng can
Sexual health clinics - Phong kham strc khée tinh Medicare

duc - 1800 451 624 www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - Dich vu HIV
va Viém gan da van héa www.mhahs.org.au

Hepatitis NSW - Viém gan Uc - 1800 803 990

www.hep.org.au
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Tro gitip bang ngdn ngiv
cua quy vi? ¥

Néu quy vi can ho tro’ dé néi chuyén véi bac si hoidc nha cung
cap dich vu cham séc strc khoe bang ngén ngir cua minh:

v" Goi dén Dich vu Théng Phién dich (TIS) theo sb 13 14 50
v" Dich vu nay mién phi va bao mat

v" Yéu cau nhan vién |& tan dat hen thdng dich vién mién phi cho quy
VI.

¥

mhahs.org.au
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Hom nay chung ta da "l
hoc dwoc gi?

D

Dung hay Sai?

1. Quy vi c6 thé bi viem gan B khi quan hé tinh duc ma khéng
dung bao cao su.

¥

\. mau vang.

2. Cach duy nhat dé biét t6i bi viém gan B l1a khi da chuyén sang

3. Quy vi c6 thé bao vé& minh khéi bi viém gan B bang cach udng
vitamin va an thwc pham b6 dwdng.

4. Néu quy vi da xam hinh & nwéc ngoai va khong chac rang
thiét bi da sir dung c6 sach khéng, quy vi nén di xét nghiém.

mhahs.org.au 22



Nhirng dieu quan trong
can ghi nh¢&

v" Viém gan B la bénh nhiém trung gan do vi-rat viém gan B gay ra
v" Viém gan B man tinh (dai han) phé bién trong cdng dbng chung ta
v" VViém gan B man tinh 3y truyén t& me sang con khi sinh n&

v' Cach duy nhat dé biét quy vi cé bi viém gan B hay khéng la xét
nghiém mau viém gan B

v' C6 cach diéu tri. Cach diéu tri nay an toan va hiéu qua

v" Néu khdng diéu tri, viém gan B man tinh cé thé khién gan bij tén
thwong va bi ung thw gan.

mhahs.org.au
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Do dich vu dwéi day soan thao:

Dich vu HIV va Viem gan
Pa van hoa NSW (NSW
Multicultural HIV

and Hepatitis Service)
(mHaHs) mhahs.org.au
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