
হেপাটাইটটস সস

সম্পর্কে হ াঝা
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হেপাটাইটটস সস হকন

গুরুত্বপূর্ ে?

হেপাটাইটিস সস গুরুত্বপূর্ণ কারর্ সিসকৎসা না 
করা েলে এটি গুরুতর সেভালরর ক্ষসত এবং 

সেভার কযান্সালরর কারর্ েলত পালর।

হেপাটাইটিস সস -হে হে কাউকক আক্রান্ত করকে পাকর।
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আজআমরা
আর্ াচনা
কর …

✓ হেপাটাইটিস সস - মেূ সবষয়গুসে

✓ হেপাটাইটিস সস কীভালব েয়

✓ হেপাটাইটিস সস এর সবস্তার বন্ধ করা

✓ হেপাটাইটিস সস পরীক্ষা করা

✓ হেপাটাইটিস সস সনরাময়

✓ আপসন কালক বেলবন আর কালক 
বেলবন না

✓ আরও তথ্য হকাথ্ায় পালবন
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হেপাটাইটটস সসকী

✓ হেপাটাইটিস সস একটি রক্তবাসেত ভাইরাস যা আপনার সেভারলক 
প্রভাসবত কলর।

✓ হেপাটাইটিস সস-এর প্রসতকার আলে।

✓ সিসকৎসা োডা হেপাটাইটিস সস সেভালরর হরাগ এবং সেভার কযান্সালরর 
কারর্ েলত পালর।

হেপাটাইটিস মাকে সিভার বা েকৃকের প্রদাে
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হেপাটাইটটস সসআপনার

স ভারর্ককীভার্ 

প্রভাস তকর্র? 

সুস্থ সেভার তীব্র সংক্রমর্ দীর্ণস্থায়ী
সংক্রমর্

সেভালরর ক্ষসত 
(সসলরাসসস)

সেভার বযথ্ণতা কযান্সার
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হেপাটাইটটস সস

কীভার্ েয়? 

যখন হেপাটাইটিস সস আক্রান্ত বযসক্তর রক্ত ​​অনয 
বযসক্তর শরীলর প্রলবশ কলর। 

এর মলযয রলক্তর পসরমার্ খুব কম যা হদখা 
যায় না।
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আপসন

হেপাটাইটটস সস

হপর্তপার্রন…

✓ সবলদলশ করা জীবার্ুনাশকেীন সিসকৎসা, দাাঁলতর, প্রসাযনী 
পদ্ধসত, টিকা বা অলরাপিার 

✓ রলক্তর সালথ্ জসডত জীবার্ুনাশকেীন ঐসতেযগত প্রথ্া, হযমন 
টযাটু করা এবং ত্বক সেদ্র করা

✓ অনয কালরা বযসক্তগত সজসনসপত্র বযবোর করা, যার উপর 
রক্ত ​​হেলগ থ্াকলত পালর, হযমন হরজার এবং টুথ্ব্রাশ

✓ গভণ াবস্থায় বা প্রসলবর সময় মা হথ্লক সন্তালনর মলযয সংলযাগ, 
যসদ মালয়র হেপাটাইটিস সস থ্ালক 

✓ কনডম োডা হযৌনসমেলনর সময় রলক্তর সালথ্ রলক্তর সংস্পশণ 

✓ দরু্ণটনাজসনত সূাঁলির আর্াত

✓ ওষুয বা হেরলয়ড ইনলজকশলনর জনয বযবহৃত হযলকালনা সরঞ্জাম 
হশয়ার করা এবং পুনঃবযবোর করা 

✓ ১৯৯০ সালের আলগ অলেসেয়ায় রক্ত ​​সঞ্চােন

এগুর্ া

অর্েস য়ায়

সনরাপদ।
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আপনার হেপাটাইটটস সস 
ের্ না হেসর্ …

টয়লেট হশয়ার করা খাবার, পানীয়, 
হেট, খাওয়ার পাত্র 

হশয়ার করা

মশা বা অনযানয
হপাকামাকলডর 

কামড

সুইসমং পুে

োাঁসি কাসশ আসেঙ্গন িুম্বন
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হেপাটাইটটস সস

এর ক্ষর্গুস 

কীকী? 

আপোর হেপাটাইটিস সস আকে 
সকো ো জাোর একমাত্র উপায় 

েি রক্ত ​​পরীক্ষার মাধ্যকম।

✓ হেপাটাইটিস সস আক্রান্ত অলনক বযসক্তর অসুস্থতার হকানও েক্ষর্ 
বা উপসগণ হদখা যায় না। 

✓ দীর্ণস্থায়ী হেপাটাইটিস সস আক্রান্ত বযসক্তলদর সেভার খুব হবসশ 
ক্ষসতগ্রস্ত না েওয়া পযণন্ত অসুস্থ হবায নাও েলত পালর। এলত 
অলনক বের সময় োগলত পালর।
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হেপাটাইটটস সস

পরীক্ষাকরা
আপোর ডাক্তারকক হেপাটাইটিস সস 

পরীক্ষার জেয সজজ্ঞাসা করুে। 
আপোর েসদ Medicare কাডড  থাকক 

েকব পরীক্ষা সবোমূকিয।

পরীক্ষার প্রকারকভদ

✓ অ্যাসিবসড পরীক্ষা: আপনার কখনও হেপাটাইটিস সস েলয়লে সকনা তা হদখায়। 

✓ সপসসআর পরীক্ষা: আপনার এখন হেপাটাইটিস সস আলে সকনা তা 
হদখায়।

✓ শুককো রকক্তর দাগ (DBS) পরীক্ষা: আপনার রলক্ত হেপাটাইটিস সস হদখায়।

হেখাকে পরীক্ষা করকে েকব

✓ হজনালরে প্রযাকটিশনার (সজসপ) বা 
ডাক্তার

✓ NSW হযৌন স্বাস্থয সিসনক

✓ পসরবার পসরকল্পনা Australia

✓ DBS পরীক্ষার জনয অনোইলন
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কার্দর হেপাটাইটটস সস
পরীক্ষাকরার্না উসচত?
েসদ আপসে এমে হকােও হদকে
জন্মগ্রেণ ককরে বা বাস ককর 
থাককে হেখাকে হেপাটাইটিস সস 
সাধ্ারণ, োেকি আপোর 
হেপাটাইটিস সস পরীক্ষা করাকো 
গুরুত্বপণূড।

হেপাটাইটিস সস পরীক্ষা করাকো এজকেযও গুরুত্বপণূড েসদ আপসে বা 
আপোর:

✓ অনয হদলশ রক্ত ​​সঞ্চােন, টিকা, অলরাপিার বা অনযানয সিসকৎসা বা 
দাাঁলতর প্রসক্রয়া সম্পন্ন কলর থ্ালকন 

✓ ঐসতেযবােী সিসকৎসা সনলয় থ্ালকন হযমন কাটা, কাসপং বা কলয়সনং করা

✓ হেপাটাইটিস সব বা এইিআইসভ থ্ালক

✓ আপনার টযাটু বা বসড সপয়াসসণং জীবার্ুনাশক সরঞ্জাম সদলয় করা েলয়লে 
সকনা হস বযাপালর সনসিত নন

✓ ইনলজকশলনর মাযযলম ওষুয বা হেরলয়ড বযবোর কলরলেন অথ্বা কখনও 
ইনলজকশলনর সরঞ্জাম হশয়ার কলরলেন

✓ কখনও হজলে সেলেন

✓ ১৯৯০ সালের হেব্রুয়াসরর আলগ অলেসেয়ায় রক্ত ​​সঞ্চােন েলয়সেে।
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হেপাটাইটটস সস

কীভার্ সচসকৎসা

করা েয়?
এগুসি েি বস়ি বা টযাবকিট ো:

✓ আপনার শরীর হথ্লক ভাইরাস দরূ কলর

✓ প্রায় ৮ হথ্লক ১২ সপ্তাে যলর হনওয়া েয়

✓ খুব কম বা হকানও পার্শ্ণপ্রসতসক্রয়া হনই

✓ সেভালরর ক্ষসত এবং সেভার কযান্সালরর ঝুাঁ সক কমায়

✓ আপনার যসদ Medicare কাডণ  থ্ালক তােলে খরি কম েয়

✓ হেপাটাইটিস সস আক্রান্ত ৯৫% মানষুলক সুস্থ কলর হতালে

হেপাটাইটিস সস-এর সিসকৎসা ডাইকরক্ট অ্যাসক্টিং অ্যাসি-
ভাইরািস (DAAs) োমক ওষধু্ সদকয় করা েয়। 
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হেপাটাইটটস সস হের্ক সনর্জর্ক
কীভার্ রক্ষাকর ?
✓ টুথ্ব্রাশ বা হরজালরর মলতা বযসক্তগত সজসনসপত্র হশয়ার করলবন না

✓ শুযুমাত্র জীবার্ুমকু্ত (পসরষ্কার) সরঞ্জাম সে োইলসন্সপ্রাপ্ত হপশাদারলদর কাে হথ্লক 
টযাটু বা বসড সপয়াসসণং করান 

✓ শুযুমাত্র োইলসন্সপ্রাপ্ত হপশাদারলদর দ্বারা সিসকৎসা এবং দাাঁলতর সিসকৎসা গ্রের্ 
করুন

✓ হযৌন সমেলনর সময় কনডম এবং েসুব্রলকন্ট বযবোর করুন 

✓ সবলদশ ভ্রমলর্র সময় সিসকৎসা ও দাাঁলতর সিসকৎসার বযাপালর সতকণ  থ্াকুন

✓ রক্ত পসরষ্কার করার সময় গ্লাভস পরুন 

✓ কখনও ওষুয ইনলজকশলনর সরঞ্জাম হশয়ার করলবন না 
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হেপাটাইটটস সস
সম্পর্কেক ঙ্ক া
অখ্যাসত হ াঝা

ভাইরাে হেপাটাইটিলস আক্রান্ত অলনক মানষু সনম্নসেসখত 
কারলর্ হনসতবািকতার সম্মুখীন েন:

✓ অনযরা ভালবন হয কীভালব তালদর হেপাটাইটিস সস েলয়লে

✓ হেপাটাইটিস সস এর সালথ্ সম্পসকণ ত কাযণকোপগুলো

সিগমা বা অ্খযাসের কারকণ স্বাস্থ্যকসবা এবিং সোয়ো 
পাওয়াও কঠিে েকয় পক়ি।

এর ফকি মােষু োকদর হেপাটাইটিস সস সম্পককড  কথা 
বিকে ভয় হপকে পাকর। 
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কার্ক  র্ াআর
কার্ক  র্ া না

আইে অ্েুসাকর আপোকক হেসব হিাককদর বিকে েকব:

✓ রক্ত হদয়ার সময় 

✓ অঙ্গ এবং শুক্রার্ু দান করার সময়

✓ যখন আপসন স্বাস্থয বীমার জনয আলবদন কলরন তখন 

✓ আপসন যসদ অলেসেয়ান প্রসতরক্ষা বাসেনীলত হযাগদান কলরন 

✓ যখন আপসন অলেসেয়ায় বসবালসর জনয সভসার জনয 
আলবদন কলরন

✓ আপসন যসদ একজন স্বাস্থযলসবা কমী েন সযসন সিসকৎসা 
কলর থ্ালকন

আপোকক বিকে েকব ো:

✓ কমণস্থলে আপনার বসলক

✓ আপসন যালদর সালথ্ কাজ কলরন বা 
যালদর সালথ্ সু্কলে যান তালদরলক

✓ পসরবালরর সদসযলদর

আপোর ডাক্তার
আপোর পসরবারকক
বিকে পারকবে ো হে 
আপোর হেপাটাইটিস 

সস আকে।
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হেপাটাইটটস
সস-এরজনয
হকাোয় সাোেয
পার্ ন?

Liver clinics and specialists (সিভার সিসেক এবিং সবকেষজ্ঞ) - 1800 803 990 

www.hep.org.au

Sexual health clinics (হেৌে স্বাস্থ্য সিসেক) - 1800 451 624 
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - বহুসিংসৃ্কসের এইিআইসভ এবিং 
হেপাটাইটিস সস পসরকষবা
www.mhahs.org.au

Your doctor -  আপোর ডাক্তার

Hepatitis NSW  (হেপাটাইটিস NSW) - 1800 803 990 

www.hep.org.au

হকানওMedicare 
প্রর্য়াজন হনই
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আপনারভাষায়
সাোেয

আপনারডাক্তার  া স্বাস্থ্যর্স া প্রদানকারীর সার্েআপনারভাষায়

কো   ার হক্ষর্েেসদআপনার সাোর্েযরপ্রর্য়াজনেয়:

✓ 13 14 50 নম্বলর অনবুাদ ও হদাভাষী পসরলষবা (TIS)-হত কে করুন
✓ পসরলষবাটি সবনামলূেযর এবং হগাপনীয়

✓ সরলসপশসনেলক আপনার জনয একজন সবনামলূেযর হদাভাষী বুক করলত বেনু
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আজআমরা

কী সিখ্ াম?

সেয োসক সমথযা?

1. হেপাটাইটিস সস ভাইরালস আক্রান্ত কাউলক িুম্বন করলে হেপাটাইটিস সস 
েলত পালর।

2. হেপাটাইটিস সস খাবার হশয়ার কলর অনযলদর মলযয েডায়।

3. টিকা গ্রেলর্র মাযযলম আপসন হেপাটাইটিস সস হথ্লক সনলজলক রক্ষা 
করলত পালরন।

4. আপনার টযাটু সবলদলশ েলয়লে এবং আপসন সনসিত নন হয বযবহৃত 
সরঞ্জামগুসে পসরষ্কার সেে সকনা, আপনার পরীক্ষা করা উসিত।
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মর্ন রাখ্ারজনয

গুরুত্বপূর্ ে াতোগুস 

✓ হেপাটাইটিস সস েে হেপাটাইটিস সস ভাইরালসর কারলর্ সৃষ্ট একটি সেভার সংক্রম

✓ এটি সংক্রাসমত রলক্তর সংস্পলশণ রক্ত ​​হথ্লক রলক্ত সংক্রাসমত েয়

✓ সিসকৎসা না করালে এটি সেভালরর গুরুতর ক্ষসত করলত পালর

✓ অলনলকরই এই ভাইরাস আলে সকন্তু তারা তা জালন না

✓ হকান টিকা হনই সকন্তু প্রসতকার আলে।

✓ হেপাটাইটিস সস-এর সিসকৎসা ৯৫% কাযণকর।
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প্রশ্ন ?



হডর্ভ পকর্রর্েনঃ

NSW  হুসংসৃ্কসতরএইচআইসভ
এ ং হেপাটাইটটসপসরর্ষ া
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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