
हेपेटाइटटस C को
समझना
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हेपेटाइटटस C क्योंमायने 
रखता है?

हेपेटाइटटस C इसलिए मायने रखता है क्योंकि 
इिाज नह ीं किए जाने िी स्थितत में इससे 

ि वर (स्जगर) िो गींभीर नुिसान पहुुँच सिता 
है और ि वर िैं सर भी हो सिता है

हेपेटाइटटस C किसी िो भी प्रभावित िर सिता है



mhahs.org.au 3

✓ हेपेटाइटटस C - बुतनयाद  बातें
✓ आपिो हेपेटाइटटस C िैसे होता है
✓ हेपेटाइटटस C िो फैिने से रोिना
✓ हेपेटाइटटस C िी जाुँच िे लिए टेथट
✓ हेपेटाइटटस C िा इिाज िरना
✓ आपिो किसे बताना है और  किसे नह ीं बताना है 
✓ और अधिि जानिार  िहाुँ से िेनी है

आज हम 
ननम्ननिखखत के 
बार ेमें बात 
करेंगे



mhahs.org.au 4

हेपेटाइटटस C सेक्या 
तात्पयय है?

हेपेटाइटटस िा अर्थ है लीिर िी सूजन

✓ हेपेटाइटटस C एि रक्त-जतनत वायरस (ववषाणु) है जो आपिे ि वर
िो प्रभाववत िरता है।

✓ हेपेटाइटटस C िा इिाज है।
✓ इिाज िे बबना हेपेटाइटटस C िे िारण ि वर रोग और ि वर िैं सर

bhi हो सिता है।
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हेपेटाइटटस C आपके िीवर पर 
कैसे असर करता है?

थवथि 
ि वर

थिायी 
सींक्रमण

ि वर िो 
नुिसान 

(लसरोलसस)

ि वर िा िाम
िरना बींद 

िरना

िैं सरएक्यूट इन्फेक्शन 
(अचानि से होने
वािा सींक्रमण)
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आप हेपेटाइटटस C से कैसे 
संक्रनमत हो सकते हैं?

जब हेपेटाइटटस C से सींक्रलमत व्यस्क्त िा खून
किसी अन्य व्यस्क्त िे शर र में जाता है 

इसमें खून िी ऐसी मात्राएुँ भी शालमि हैं जो 
इतनी छोट  होती हैं कि स्जन्हे देखा नह ीं जा 

सिता है
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✓ ववदेशों में िी गई गैर-िीटाणुरटहत मेडििि (धचकित्सीय), िेंटि, 
िॉथमेटटि प्रकक्रयाएुँ, ट िािरण या सजजर 

✓ अथवच्छ रूप से िी गई ऐसी पारींपररि प्रिाएुँ स्जनमें रक्त प्रवाह शालमि 
होता है, जैसे टैटू बनवाना और बॉिी वपयलसिंग

✓ किसी अन्य व्यस्क्त िी उन तनजी वथतुओीं िा प्रयोग िरना स्जनपर कि
रक्त िगा हो सिता है, जैसे कि रेजर और टूिब्रश 

✓ गभाजवथिा या बच्चे िे जन्म िे दौरान माुँ से बच्चे िो होना, यटद माुँ 
हेपेटाइटटस C से सींक्रलमत है 

✓ िीं िोम िे उपयोग िे बबना सेक्स प्रकक्रया िे दौरान एि व्यस्क्त िे रक्त 
िा दसूरे व्यस्क्त िे रक्त से सींपिज  होना 

✓ आिस्थमि तौर पर िोई सुई चुभने से चोट िगना
✓ किसी भी ऐसे उपिरण िो साझा िरना और उसिा दोबारा उपयोग 

िरना स्जसे ड्रग्स या थटेरॉयि िा इींजेक्शन िगाने िे लिए उपयोग किया 
गया हो

✓ 1990 से पहिे ऑथरेलिया में ब्िि राींसफ्यूजन

ये प्रक्रक्रयाएँ आदि 
ऑस्ट्रेनिया में
सुरनित हैं

आपको 
ननम्ननिखखत से 
हेपेटाइटटस C हो 
सकता है:
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शौचािय साझा 
िरना

मच्छर या किसी
अन्य िीट िा 

िाटना

स्थवलमींग 
पूि

छ ींिना खाींसना गिे लमिना चुींबन िरना 

आपको इन तरीकों से 
हेपेटाइटटस C नहीं हो सकता है:

भोजन, पेय पदािज, प्िेटें,
खाने िे बतजन आटद

साझा िरना
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हेपेटाइटटस C 
के ििण 
क्या हैं?

हेपेटाइटटस C िी जााँच 
िा एिमात्र तरीिा 

ब्लड टेस्ट है।

✓ हेपेटाइटटस C से सींक्रलमत िई िोगों में रोग िे िोई िक्षण 
या सींिेत टदखाई नह ीं देते हैं ।

✓ क्रोतनि हेपेटाइटटस C से पीड़ित िोग, ि वर िे बहुत अधिि 
क्षततग्रथत होने पर ह  बीमार जैसा महसूस िरते हैं। ऐसा 
महसूस िरने में िई वषों िा समय िग सिता है।
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हेपेटाइटटस C की जाँच के 
निए टेस्ट

अपने डॉक्टर से हेपेटाइटटस C 
टेस्ट िे ललए िहें। यटि आपिे 
पास मेडडिेयर िाडथ है तो टेस्ट 

िरिाना नन:शुल्ि है

जााँच िे प्रिार
✓ एंटीबॉडी टेस्ट: यह दशाजता है कि यटद आपिो िभी हेपेटाइटटस C िा या नह ीं।
✓ PCR टेस्ट: यह दशाजता है कि क्या आपिो अब हेपेटाइटटस C है।
✓ ड्राइड ब्लड स्पॉट टेस्ट (DBS): यह दशाजता है कि आपिे रक्त में हेपेटाइटटस C है।

टेस्ट िहााँ िरिाएाँ
✓ जनरि प्रैस्क्टशनर (जी.पी.)
✓ NSW सेक्शुअि हेल्ि (यौन 

थवाथ्य) स्क्ितनि

✓ पररवार तनयोजन ऑथरेलिया
✓ DBS टेथट िे लिए ऑनिाइन



mhahs.org.au 11

हेपेटाइटटस C टेस्ट क्रकसे 
करवाना चाटहए?
आपिे ललए हेपेटाइटटस C िा 
टेस्ट िरिाना महत्िपूर्थ है, 
यटि आप किसी ऐसे िेश में, 
जहााँ हेपेटाइटटस C आम 
बीमारी है, पैिा हुए हैं या रहे 
हैं।

हेपेटाइटटस C िे ललए टेस्ट िरिाना उस स्स्र्नत में भी महत्िपूर्थ है 
यटि:
✓ आपने किसी दसूरे देश में रक्त-आिान, ट िािरण, सजजर  या िोई 

अन्य मेडििि या िेंटि प्रकक्रया िरवाई है 
✓ आपने िभी पारींपररि मेडििि प्रैस्क्टस िरवाई है जैसे कि िटटींग, 

िवपींग या िवॉइतनींग
✓ आप हेपेटाइटटस B या HIV से सींक्रलमत हैं
✓ आपिो पक्िा पता नह ीं है कि यटद टैटू या शार ररि छेदन 

रोगाणुरटहत उपिरण िे साि किया गया िा या नह ीं
✓ आपने ड्रग्स या थटेरॉयि इींजेक्ट किए हैं या िभी इींजेक्ट िरने वािा 

उपिरण साझा किया है
✓ आप िभी जेि गए/ई हैं
✓ आपने फरवर  1990 से पहिे ऑथरेलिया में रक्त-आिान िरवाया 

िा
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हेपेटाइटटसC 
का इिाज कैसे 
क्रकया जाता है?

हेपेटाइटटस C िा इलाज डायरेक्ट एस्क्टंग एंटी-िायरल 
(DAAs) िहे जाने िाली ििाइयों िे सार् किया जाता है।

ये गोललयााँ या टेबलेट होती हैं:
✓ जो आपिे शर र से वायरस िो लमटा देती हैं
✓ स्जनिा सेवन िर ब 8 से 12 सप्ताह िे लिए किया जाता है
✓ स्जनिे िुछ या बबल्िुि भी दषु्प्प्रभाव नह ीं होते हैं
✓ ि वर िो होने वािे नुिसान और ि वर िैं सर होने िे जोखखम 

िो िम िरती हैं
✓ यटद आपिे पास मेडििेयर िािज है तो इनिा शुल्ि िम होता है
✓ हेपेटाइटटस C से सींक्रलमत रहिर जीवन जीने वािे 95% िोगों िा 

इिाज िरती हैं
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✓ टूिब्रश या रेज़र जैसी तनजी वथतुओीं िो किसी अन्य िे साि साझा न िरें
✓ िेवि रोगाणुमुक्त (साफ) उपिरण िे साि, किसी िाइसेंस प्राप्त पेशेवर से टैटू 

या शार ररि छेदन िरवाएुँ 
✓ िेवि िाइसेंस प्राप्त पेशेवरों द्वारा मेडििि और िेंटि प्रकक्रयाएुँ िरवाएुँ
✓ सेक्स िे दौरान िीं िोम और ल्यूबब्रिें ट िा प्रयोग िरें 
✓ ववदेश में यात्रा िरते समय मेडििि और िेंटि प्रकक्रयाएुँ िरवाने िो िेिर 

साविानी बरतें
✓ रक्त साफ िरते समय दथताने पहनें 
✓ ड्रग इींजेक्ट िरने वािे उपिरण िभी भी साझा न िरें

मैं अपने आपको हेपेटाइटटसC से 
संक्रनमत होने से कैसे सुरनित क ँ?
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हेपेटाइटटस C से
जुड़े किंक को 
समझना

वायरि हेपेटाइटटस से सींक्रलमत िई िोग तनम्नलिखखत 
िारणों से निारात्मि िारणा िा सामना िरते हैं:
✓ वे हेपेटाइटटस C से िैसे सींक्रलमत हुए, इसिे बारे में 

दसूरे क्या सोचते हैं
✓ हेपेटाइटटस C से सींबींधित िारजवाईयाुँ

िलंि िे डर से हेल्र् िेखभाल और सहायता प्राप्त 
िरना अधिि िटिन भी हो सिता है

इससे लोगों में अपने हेपेटाइटटस C िे बारे में बात िरने 
िो लेिर डर पैिा हो सिता है
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क्रकसे बताना है और क्रकसे
नहीं बताना है
िानूनी तौर पर आपिो लोगों िो बताना होगा:
✓ रक्त देते समय 
✓ अींग और वीयज दान िरते समय
✓ थवाथ्य बीमा िे लिए आवेदन िरते समय 
✓ यटद आप ऑथरेलियाई रक्षा बि में शालमि हो रहे हों 
✓ जब आप ऑथरेलिया में रहने िे लिए वीजा िा आवेदन 

िर रहे हों
✓ यटद आप एि ऐसे थवाथ्य देखभाि िमी हैं जो 

मेडििि प्रकक्रयाएुँ िरते हैं है

आपिा डॉक्टर आपिे
पररिार िो यह नहीं
बता सिता है कि 

आपिो हेपेटाइटटस C 
है

आपिो इन्हें बताने िी ज़रूरत नहीं है:
✓ िाम पर आपिा बॉस
✓ स्जन िोगों िे साि आप िाम िरते 

हैं या थिूि जाते हैं
✓ पररवार िे सदथय
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हेपेटाइटटस C 
के निए 
सहायता कहाँ से 
प्राप्त करें

Liver clinics and specialists लीिर स्क्लननि और स्पेशललस््स - 
1800 803 990 www.hep.org.au

Sexual Health Clinics  सेक्शुअल हेल्र् स्क्लननक्स – 

1800 451 624 www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service मल्टीिल्चरल HIV 
और हेपेटाइटटस सविथस www.mhahs.org.au

Your doctor - आपिा डॉक्टर

हेपेटाइटटस NSW – 1800 803 990
www.hep.org.au

क्रकसी मेटिकेयर कािय 
की आवश्यकता नहीं
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आपकी भाषा में सहायता

यदि आपको अपनी भाषा में अपने िॉक्टर या 
स्वास्थ्य प्रिाता से बात करने में मिि की ज़ रत है:

✓ अनुवाद एवीं दभुावषया सेवा (TIS) िो 13 14 50 पर िॉि िरें
✓ यह सेवा तन:शुल्ि और गोपनीय है 
✓ ररसेप्शतनथट से आपिे लिए एि तन:शुल्ि दभुावषया बुि िरने िे लिए 

िहें
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आज हमने क्या सीखा?

सही या गलत
1. आपिो किसी ऐसे व्यस्क्त िे साि चुींबन िरने से हेपेटाइटटस C हो 

सिता है जो हेपेटाइटटस C वायरस से सींक्रलमत हो।
2. हेपेटाइटटस C भोजन साझा िरने से अन्य िोगों में फैि सिता है।
3. ट िािरण िरवािर आप हेपेटाइटटस C से सींक्रलमत होने से खुद िी 

सुरक्षा िर सिते हैं।
4. आपने ववदेश में टैटू बनवाया हो और आपिो पक्िा पता नह ीं है कि 

स्जस उपिरण िा प्रयोग किया गया िा, वह साफ-सुिरा िा, तो 
आपिो टेथट िरवाना चाटहए।
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जानकारी के निए 
महत्वपूणय संिेश

✓ हेपेटाइटटस C से तात्पयज हेपेटाइटटस C वायरस िे िारण होने वािे ि वर 
िे सींक्रमण से है

✓ यह सींक्रलमत रक्त िे यह सींक्रलमत रक्त िे साि रक्त िे सींपिज  से 
फैिता है। 

✓ इिाज नह ीं किए जाने पर यह ि वर िो गींभीर नुिसान पहुुँचा सिता है
✓ िई िोगों िे शर र में यह वायरस होता है और उन्हें इसिी जानिार  ह  

नह ीं होती
✓ इसिा िोई ट िा नह ीं है पर इसिा इिाज है
✓ हेपेटाइटटस C िे लिए इिाज 95% प्रभावी है
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प्रश्न?



तैयारकताय: 
NSW मल्टीकल्चरि HIV एंि 
हेपेटाइटटस सक्रविस (MHAHS)
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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