
हेपाटाइटटस सी 
(Hepatitis C) को 
बुझाइ
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हेपाटाइटटस सी 

(Hepatitis C) टकन महत्वपूर्ण

छ?

हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) महत्त्वपूर्ण छ 

टिनभने यटि उपचार नगररएमा यसले िलेजोमा 

गम्भीर क्षटि र िलेजोिो क्यान्सर टनम्त्याउन सक्छ

हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) जो कोहीलाई पटन लाग्न 

सक्छ
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आज हामी यस बारे 
कुरा गनेछ ौं…

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) – आधारभूि िुराहरू

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) िसरी लाग्छ?

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) फैटलनबाट रोके्न

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) िो परीक्षर्

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) टनिो पाने

✓ िपाई िसलाई भनु्नहुन्छ र िसलाई भनु्नहुन्न?

✓ िहााँबाट थप जानिारी प्राप्त गने
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हेपाटाइटटस सी 
(Hepatitis C) के हो ?

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) रगिबाट सने भाइरस हो जसले िपाईिो 

िलेजोलाई असर गछण ।

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) िो उपचार छ।

✓ उपचार टबना हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) ले िलेजोिो रोग र िलेजोिो 

क्यान्सर गराउन सक्छ।

हेपाटाइटटस भनेको कलेजोको सूजन हो
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हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) 
ले तपाईको कलेजोलाई कसरी 
असर गछण  ?

स्वस्थ िलेजो एकू्यट (िीव्र) 

संक्रमर्

िीर्णिालीन 

संक्रमर्

िलेजोिो क्षटि 

(टसरोटसस)

िलेजोले िाम

नगने (टलभर 

फेटलयर)

क्यान्सर
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हेपाटाइटटस सी 
(Hepatitis C) कसरी हुन्छ ?

जब हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) भएिो 

व्यक्तििो रगि अिो व्यक्तििो शरीरमा प्रवेश 

गछण

यसमा आाँखाले िेख्न नसटिने सानो मात्रािो रगि 

पटन समावेश हुन्छ
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तपाईलाई टनम्न 
बाट हेपाटाइटटस 
सी (hepatitis C) 
सनण सक्छ …

✓ टविेशमा गररएिा असुरटक्षि टचटित्सा, िन्त, िसे्मटटि  

प्रटक्रयाहरू, खोप वा शल्यटक्रया

✓ रगि समावेश हुने असुरटक्षि परम्परागि अभ्यासहरू, जसै्त ट्याटु 

बनाउने र छाला छेड्ने 

✓ रगि लागेिो अरुिो व्यक्तिगि सामान जसै्त रेजर र टूथब्रश प्रयोग 

गिाण 

✓ यटि आमालाई हेपाटाइटटस सी (hepatitis C) छ भने गभाणवस्था वा 

बच्चा जन्माउने क्रममा आमाबाट बच्चामा

✓ िण्डम टबना यौन सम्पिण िो समयमा रगि-िेक्तख-रगि सम्पिण  

✓ िुर्णटनावश सुईिो चोट

✓ औषटध वा से्टरोइडहरू सुई लगाउन प्रयोग गररने िुनै पटन 

उपिरर् साझा गिाण र पुन: प्रयोग गिाण

✓ अष्ट्र ेटलयामा सन् १९९० भन्दा पटहले गररएिो रिके्षपर्

यी अष्ट्र ेटलयामा 

सुरटित छन्
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तपाईलाई टनम्नबाट हेपाटाइटटस सी 
(hepatitis C) सनण सकै्दन…

शौचालय साझा गिाण खाना, टपउने पिाथण, पे्लट, 

खाने सामग्रीहरू साझा 

गिाण

लामखुटे्ट वा अन्य

िीराले टोक्दा

क्तस्वटमंग पूलहरू

साझा गिाण

हाक्तिउाँ गिाण खोक्दा अाँगालो हाल्दा चुम्बन गिाण
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हेपाटाइटटस सी
(Hepatitis C) का 
लिर्हरू के के
हुन्?

तपाईलाई हेपाटाइटटस सी (Hepatitis 

C) छ टक छैन भनेर थाहा पाउने एक 

मात्र तररका रगत परीिर् हो

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) भएिा धेरै माटनसहरूमा रोगिो 

िुनै लक्षर् वा संिेि िेक्तखाँिैन।

✓ टिर्णिाटलन हेपाटाइटटस सी (chronic hepatitis C) भएिा

व्यक्तिहरूले आफ्नो िलेजो धेरै क्षटिग्रस्त नभएसम्म टबरामी 

महसुस नगनण सक्छन्। यसो हुन धेरै वषण लाग्न सक्छ।
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हेपाटाइटटस सी
(Hepatitis C) को परीिर्

हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) 

परीिर्को लाटग आफ्नो डाक्टरलाई 

भनु्नहोस्। यटि तपाईसँग मेटडकेयर 

काडण छ भने परीिर् टन:शुल्क छ

पररिर्का प्रकारहरु

✓ एन्टिबडी परीिर्: िपाईलाई िटहलै्य हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) भएिो छ टि छैन 

भनेर िेखाउाँछ।

✓ पीसीआर परीिर्: िपाईलाई अटहले हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) छ टि छैन भनेर िेखाउाँछ।

✓ डर ाइ (सुकेको) रगतको धब्बाको (टडटबएस ) परीिर्: िपाईिो रगिमा हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) 

िेखाउाँछ।

कहाँ परीिर् गने

✓ सामान्य टचटित्सि (GP)

✓ एनएसडबू्ल्य (NSW) यौन स्वास्थ्य

क्तिटनिहरू

✓ पररवार टनयोजन अष्ट्र ेटलया

✓ टडटबएस परीक्षर्िो लाटग अनलाइन
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हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) 
परीिर् कसले गराउनु पछण ?
यटि तपाई हेपाटाइटटस सी 

(hepatitis C) भएको िेशमा 

जन्मनुभएको वा बसु्नभएको छ 

भने, तपाईले हेपाटाइटटस सी

(hepatitis C) को परीिर् गनुण

महत्त्वपूर्ण छ

हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) को परीिर् गराउनु पटन महत्त्वपूर्ण छ यटि तपाई:

✓ अिो िेशमा रगि चढाउने, खोप लगाउने, शल्यटक्रया गने वा अन्य टचटित्सा वा िन्त 

उपचार गराएिो भए

✓ परम्परागि टचटित्सा अभ्यास गराइएिो भए, जसै्त िटटङ, िटपङ वा िोइटनङ

✓ िपाईलाई हेपाटाइटटस बी वा एचआईभी भएमा

✓ िपाईिो ट्याटु वा शरीर छेड्ने िाम टनक्तिय (से्टराइल) उपिरर्ले गररएिो हो टि 

होइन भने्न िुरा टनटिि छैन भने

✓ औषटध वा से्टरोइड सुई लगाएिो हुनुहुन्छ वा सुई लगाउने उपिरर् साझा 

गनुणभएिो छ भने

✓ िटहलै्य जेलमा बसेिो हुनुहुन्छ भने

✓ फेबु्रअरी १९९० भन्दा अटर् अष्ट्र ेटलयामा रगि चढाइएिो (रिके्षपर्) भए
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हेपाटाइटटस सी
(Hepatitis C) 
को उपचार 
कसरी गररन्छ? टतनीहरू चक्की वा ट्याबे्लटहरू हुन् जुन:

✓ िपाईिो शरीरबाट भाइरस हटाउछ

✓ लगभग ८ िेक्तख १२ हप्तासम्म टलइन्छ

✓ िम वा िुनै साइड इफेक्ट छैन

✓ िलेजोिो क्षटि र िलेजोिो क्यान्सरिो जोक्तखम िम गछण

✓ यटि िपाईसाँग मेटडिेयर िाडण छ भने िम लागिमा उपलब्ध छन्

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) भएिा ९५% माटनसहरूलाई टनिो पाछण

हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) को उपचार डाइरेक्ट

एन्टक्टङ एिी-भाइरल (DAAs) भटनने औषटधले गररन्छ
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हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) लाग्नबाट 

म कसरी आफूलाई जोगाउन सक्छु?

✓ िााँि माझे्न ब्रस वा रेजरजस्ता व्यक्तिगि सामानहरू अरूसाँग साझेिारी नगनुणहोस्

✓ ट्याटू वा शरीर छेड्ने िायण िेवल इजाजिपत्र (लाइसेन्स) प्राप्त व्यावसाटयिहरूबाट 

जीवारु्रटहि (सफा) उपिरर्िो प्रयोग गरी गराउनुहोस्

✓ टचटित्सा र िन्त उपचार िेवल इजाजिपत्र (लाइसेन्स) प्राप्त पेशेवरहरूबाट 

गराउनुहोस्

✓ यौनसम्पिण िो समयमा िन्डम र लुटब्रिेन्ट प्रयोग गनुणहोस्

✓ टविेश यात्रा गिाण टचटित्सा र िन्त उपचार गराउाँिा सावधानी अपनाउनुहोस्

✓ रगि सफा गिाण पन्जा लगाउने

✓ िटहलै्य लागूपिाथणिो सुई लगाउने उपिरर् साझा नगनुणहोस्
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हेपाटाइटटस सी 
(Hepatitis C) को 
बारेमा रहेको गलत 
बुझाइ

भाइरल हेपाटाइटटस भएिा धेरै माटनसहरूले टनम्न िारर्हरूले 

निारात्मि मूल्याङ्कनिो सामना गछण न्: 

✓ अरूले हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) िसरी लागेिो हो 

भने्न सोचे्न िररिा

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) साँग सम्बक्तिि िायणहरू

गलत बुझाइले स्वास्थ्य सेवा र समथणन प्राप्त गनण पटन 

गाह्रो बनाउँछ

यसले माटनसहरूलाई आफ्नो हेपाटाइटटस सी 

(Hepatitis C) को बारेमा कुरा गनण डर लाग्न सक्छ
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कसलाई भने्न र नभने्न

कानुन अनुसार तपाईले टनम्न माटनसहरूलाई भनु्न पछण :

✓ जब िपाई रगि टिनुहुन्छ

✓ अंग र शुक्रिीट िान गिाण

✓ िपाईले स्वास्थ्य बीमा िो लाटग आवेिन टिाँिा

✓ यटि िपाई अष्ट्र ेटलयाली रक्षा बलमा सामेल हुाँिै हुनुहुन्छ भने 

✓ अष्ट्र ेटलयामा बस्निो लाटग प्रबेशाज्ञािो लाटग आवेिन टिाँिा

✓ यटि िपाई टचटित्सा प्रटक्रयाहरू गने स्वास्थ्य सेवािमी 

हुनुहुन्छ भने

तपाईले टनम्न माटनसहरूलाई भनु्न पिैन:

✓ िपाईिो िामिो हाटिमलाई

✓ िपाईसाँग िाम गने वा टवद्यालय जाने 

माटनसहरू

✓ पररवारिा सिस्यहरू

तपाईको डाक्टरले तपाईको 

पररवारलाई तपाईलाई 

हेपाटाइटटस सी (Hepatitis 

C) भएको कुरा भन्न सकै्दनन्
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हेपाटाइटटस सी
(Hepatitis C) को 
लाटग मद्दत कहाँ
पाउने?

Liver clinics and specialists - कलेजोको न्टिटनक र 

टवशेषज्ञहरू - १८०० ८०३ ९९० www.hep.org.au

Sexual health clinics - य न स्वास्थ्य न्टिटनकहरू –

१८०० ४५१ ६२४ www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - बहुसाौंसृ्कटतक 

एचआईभी र हेपाटाइटटस सी (Hepatitis) सेवा www.mhahs.org.au

Your doctor or GP - तपाईौंको डाक्टर वा जीपी

Hepatitis NSW – हेपाटाइटटस एनएसडबू्ल्य (NSW) – 

1800 803 990 www.hep.org.au

मेटडकेयर 

आवश्यक छैन
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तपाईको भाषामा सहयोग

यटि तपाईलाई आफ्नो भाषामा आफ्नो डाक्टर वा स्वास्थ्य प्रिायकसँग कुरा 

गनण सहयोग चाटहन्छ भने:

✓ अनुवाि िथा िोभाषे सेवा (TIS) लाई १३ १४ ५० मा फोन गनुणहोस्

✓ सेवा टन:शुल्क र गोप्य छ

✓ ररसेप्शटनस्टलाई िपाईिो लाटग टन:शुल्क िोभाषे बुि गनण भनु्नहोस्
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हामीले आज के टसक् ौं?

सही वा गलत?

1. हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) भाइरस भएिो व्यक्तिलाई चुम्बन गिाण 

िपाईलाई हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) लाग्न सक्छ।

2. खाना बााँडेर खािा अरूलाई हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) सछण ।

3. खोप लगाएर िपाईले हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) लाग्नबाट आफूलाई 

बचाउन सकु्नहुन्छ।

4. िपाईले टविेशमा ट्याटू गराउनु भएिो छ र प्रयोग गररएिो उपिरर् सफा 

टथयो टि टथएन टनटिि हुनुहुन्न भने, परीक्षर् गराउनु पछण ।
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जानु्नपने महत्त्वपूर्ण 
सने्दशहरू

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) भनेिो हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) 

भाइरसले गराउने िलेजोिो संक्रमर् हो। 

✓ यो संक्रटमि रगििो सम्पिण बाट रगिबाट रगिमा सछण ।

✓ यटि उपचार नगररएमा यसले िलेजोमा गम्भीर क्षटि पुर् याउन सक्छ।

✓ धेरै माटनसहरूलाई यो भाइरस छ र उनीहरूलाई थाहा छैन।

✓ खोप छैन िर उपचार भने छ।

✓ हेपाटाइटटस सी (Hepatitis C) िो उपचार ९५% प्रभाविारी छ।
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तपाईौंको कुनै प्रश्न  छ?



टवकटसत: 

एनएसडबू्ल्य (NSW) 

बहुसाौंसृ्कटतक एचआईभी (HIV) र 

हेपाटाइटटस सेवा (NSW Multicultural 

HIV and Hepatitis Service)
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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