
লিভারেে

স্বাস্থ্য ব াঝা
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আজআমো

আরিাচনা

কে …
✓ লিভার কেন আপনার শরীররর এেটি গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ

✓ লিভার করাগ সম্পরেণ  আপনার যা জানা দরোর

✓ োরদর লিভাররর করাগ হরে পারর এবং সাধারর্ িক্ষর্গুলি

✓ আপনার লিভাররর স্বাস্থ্য পরীক্ষা েরা

✓ েীভারব আপনার লিভাররে সুস্থ্ রাখা যায়

✓ সাহাযয এবং সহায়ো কখাোঁজা
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আপনাে লিভাে

সম্পরকেতথ্য
শরীররর ডান

পাশ

এটিএকটি  ৃহৎ সংস্থ্া বেখারন ৫০০ টিেও

ব লিকাজকেরতহয়, এ ং এটি:

✓ খাবার কভরে কদয়

✓ আপনার রক্ত ​​পলরষ্কার েরর

✓ সংক্রমরর্র লবরুরে িডাই েরর

✓ সাহাযয েরর আপনারে শলক্ত কদয়

✓ হজরম সাহাযয েরর

✓ ক্ষলেগ্রস্ত হওয়ার পরর লনরজরে কমরামে 
েররে পারর এবং পুনরায় বলৃে কপরে পারর 
(যলদ গুরুের না হয়)
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একটি সুস্থ্ লিভাে

কীকরে?

✓ আপনার শরীররর শলক্তর জনয লিলন এবং িলবণ তেলর েরর এবং সঞ্চয় েরর

✓ এটি আপলন যা খান, পান েররন এবং কয ওষুধগুলি গ্রহর্ েররন ো 
প্রলক্রয়াজাে েরর।

✓ এটি আপনার শরীররর জনয ক্ষলেোরে লবষাক্ত পদার্ণগুলি আপনার 
রক্ত ​​কর্রে পলরষ্কার েররে সাহাযয েরর।

✓ এটি সংক্রমরর্র লবরুরে িডাই েরর এবং খাবার হজরম সাহাযয েরর

✓ ক্ষলেগ্রস্ত হওয়ার পরর লনরজরে কমরামে েররে এবং পুনরায় বলৃে কপরে 
সক্ষম (যলদ গুরুের না হয়)
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লিভাে বোগ

কী?

লিভাররর ররাগ লিভাররর ব্যর্থতা এব্ং লিভার ক্যান্সাররর 
ক্ারণ হরত পারর!

লিভারেে বোগ লিভারেেক্ষলতকরেএ ং এটি

সটিকভার কাজকো বথ্রক ল েতোরখ:

অরনে অবস্থ্া লিভাররে প্রভালবে েররে পারর:
✓ ভাইরাি কহপাটাইটিস
✓ ফ্যাটি লিভার
✓ অযািরোহিসংক্রান্ত লিভাররর করাগ
✓ কজরনটিে অবস্থ্া 
✓ লিভার েযান্সার
লিভাররর করারগ আক্রান্ত কবলশরভাগ মানষু অসুস্থ্ কবাধ েররন 
না বা োরদর কোনও িক্ষর্ র্ারে না।
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লিভাে বোরগেপে োয়গুললি

সুস্থ্ লিভার 

ফ্যাটি লিভার

হেপাটিলিি

(প্রদাে)
ফ্াইব্রালিি

(ক্ষত)
লসররালসস

লিভার বযর্ণো

লিভার েযান্সার
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লিভাে বোরগে

ঝুুঁ লককারেে?
লিভাররর করাগ কয োউরেই প্রভালবে েররে পারর, েরব 
লিভাররর ক্ষলের ঝুোঁ লেরে র্াো বযলক্তরা হরিন:

✓ যারদর ফ্যাটি লিভার আরে

✓ খুব কবলশ অযািরোহি পান েররন

✓ কহপাটাইটিস লব বা কহপাটাইটিস লস আরে

✓ োরদর করাগ প্রলেররাধ ক্ষমো প্রভালবে েরর এমন 
সমসযা আরে

✓ লিভাররর করাগ লনরয় জন্মগ্রহর্ েরা
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ভাইোি বহপািাইটিসকী?
রহপাটাইটিস মারন লিভার ব্া যকৃ্রতর প্রদাহ
অরেলিয়ায় কহপাটাইটিরসর োরর্ লহরসরব সবরিরয় সাধারর্ ভাইরাস হি 
কহপাটাইটিস এ, কহপাটাইটিস লব এবং কহপাটাইটিস লস ভাইরাস।

এটি ক্ীভারব্
ব্ালহত হর়েরে?

এটি লক্ ক্রলনক্ 
(দীর্থরম়োদী) হরত পারর?

এর রক্ান লিলক্ৎসা
লক্ আরে?

এর রক্ান লনরাম়ে 
লক্ আরে?

এর রক্ান 
ভযাক্লসন ব্া

টিক্া লক্ আরে?

রহপাটাইটিস A দলূষে খাদয এবং 
জি না লনলদণষ্ট না ইলমউন লসরেম হযাোঁ

রহপাটাইটিস B
 

মা কর্রে লশশুরে, 
রক্ত কর্রে রক্ত, 
কযৌন সংরযারগ হযাোঁ হযাোঁ না হযাোঁ

রহপাটাইটিস C
 

রক্ত কর্রে রক্ত
সংরযারগ হযাোঁ হযাোঁ হযাোঁ না
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লিভাে বোরগে

সাধােণ

িক্ষণগুললিকী

কী?

লিভার ব্া যকৃ্ত মারাত্মক্ভারব্ 
ক্ষলতগ্রস্ত না হও়ো পযথন্ত সাধারণত 

রক্ানও িক্ষণ রদখা যা়ে না।

িক্ষণগুরিা অন্তভভথ ক্ত ক্ররত পাররেঃ

✓ অসুস্থ্ কবাধ েরা 

✓ কু্ষধা হ্রাস বা ওজন হ্রাস

✓ কিাখ বা ত্বে হিদু হরয় যাওয়া (জলিস)

✓ কপট এবং কগাডালিরে কফ্ািাভাব
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লিভাে বোরগেজনয

পেীক্ষা
রক্ত পরীক্ষা –
আপনার লিভাররর োযণোলরো পরীক্ষা েরুন

স্ক্যান –

প্রদাহ, কফ্ািাভাব বা দাগ পরীক্ষা েরার জনয লিভার কদখার জনয 
আল্ট্রাসাউি, লসটি বা এমআরআই।

লিভার ব্ার়োপলস –
আপনার লিভার েীভারব োজ েররে ো কবাঝার জনয আপনার 
লিভার টিসুযর এেটি কোট নমনুা কনওয়া

যলদ আপনার লিভাররর স্বাস্থ্য 
লনর়ে লিলন্তত হন অর্ব্া রক্ান প্রশ্ন 
র্ারক্, তাহরি আপনার ডাক্তার ব্া 

লিলপর সারর্ ক্র্া ব্িভন। 
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রহপাটাইটিস লব্ পরীক্ষা আপনারক্ ব্িরব্ রয 
আপনার লক্:

রহপাটাইটিস লস পরীক্ষার ফিাফি আপনারক্ 
ব্িরব্ রয:

বহপািাইটিস ল এ ং

বহপািাইটিস লসপেীক্ষাকো
রহপাটাইটিস লব্ এব্ং লস-এর িনয লব্লভন্ন ধররণর রক্ত ​​পরীক্ষা রর়েরে। 
এগুলি সহজ এবং কগাপনীয়।

✓ দীর্ণস্থ্ায়ী (দীর্ণরময়াদী) কহপাটাইটিস লব 
সংক্রমর্ আরে, এবং যত্ন এবং লিলেৎসার 
প্ররয়াজন আরে 

✓ কহপাটাইটিস লব এর লবরুরে সুরক্ষা তেলর 
হরয়রে, এবং আবার এটি হরে পারর না

✓ কহপাটাইটিস লব এর লবরুরে সুরক্ষা কনই, এবং 
কহপাটাইটিস লব টিো প্ররয়াজন

✓ আপনার েখনও কহপাটাইটিস লস 
হরয়লেরিা লেন্তু এখন কনই

✓ যলদ আপনার এখন কহপাটাইটিস লস
র্ারে এবং আপলন লনরাময় েরর
র্ারেন
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লিভাে বোরগে লচলকৎসা

✓ লিলেৎসা এেটি লবেল্প হরে পারর - আপনার লিলেৎসার 
প্ররয়াজন হরি আপনার ডাক্তার আপনারে পরামশণ কদরবন। 

✓ ঔষধ (আপনার লজলপ দ্বারা সরবরালহে), খাদযাভযাস 
এবং বযায়াম এবং এেটি সুস্থ্ জীবনধারা পলরিািনার 
মাধযরম। 

✓ এেবার আপনার লিভার মারাত্মেভারব ক্ষলেগ্রস্ত হরয় 
কগরি (লসররালসস), এটি আর আরগর অবস্থ্ায় লফ্লররয় 
আনা যারব না।
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বহপািাইটিস ল এ ং

লসএে লচলকৎসা

রহপাটাইটিস লব্

✓ কক্রালনে কহপাটাইটিস লব - আপনার লিভাররর 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা েরার জনয লনয়লমে (প্রলে ৬-
১২ মাস অন্তর) আপনার ডাক্তাররর সারর্ 
কদখা েরুন।

✓ লিলেৎসার মাধযরম লিভাররর ক্ষলে েমারনা যায় 
এবং লিভার েযান্সাররর ঝুোঁ লে েমারনা যায়। 

✓ যলদ আপনার ওষুধ খাওয়ার প্ররয়াজন হয়, 
োহরি আপনার ডাক্তার আপনারে পরামশণ 
কদরবন।

রহপাটাইটিস লস

কহপাটাইটিস লস-এর লিলেৎসা ডাইররক্ট অযালক্টং 
অযালি-ভাইরািস (DAAs) নামে ওষুধ লদরয় 
েরা হয়। এগুলি হি বলড বা টযাবরিট যা:
✓ আপনার শরীর কর্রে ভাইরাস দরূ েরর
✓ খুব েম বা কোনও পার্শ্ণপ্রলেলক্রয়া কনই
✓ লিভাররর ক্ষলে এবং লিভার েযান্সাররর ঝুোঁ লে 

েমায়
✓ কহপাটাইটিস লস আক্রান্ত ৯৫% মানুষরে সুস্থ্ 

েরর কোরি
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বহপািাইটিস ল এ ং লস বথ্রক

লনরজরককীভার েক্ষাকের ন?
রহপাটাইটিস:

✓ টুর্ব্রাশ বা করজাররর মরো বযলক্তগে লজলনসপত্র কশয়ার েররবন না

✓ শুধুমাত্র জীবার্ুমকু্ত (পলরষ্কার) সরঞ্জাম সহ িাইরসন্সপ্রাপ্ত কপশাদাররদর োে কর্রে 
টযাটু বা বলড লপয়ালসণং েরান। 

✓ শুধুমাত্র িাইরসন্সপ্রাপ্ত কপশাদাররদর দ্বারা লিলেৎসা এবং দাোঁরের লিলেৎসা গ্রহর্ েরুন

✓ কযৌন লমিরনর সময় েনডম এবং িলুব্ররেি বযবহার েরুন

✓ লবরদশ ভ্রমরর্র সময় লিলেৎসা ও দাোঁরের লিলেৎসার বযাপারর সেেণ  র্াকুন।

✓ রক্ত পলরষ্কার েরার সময় গ্লাভস পরুন

✓ েখনও মাদে বা ওষুধ ইনরজেশরনর সরঞ্জাম কশয়ার েররবন 
না

রহপাটাইটিস লব্ -
টিক্া লনন
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আপনাে লিভারেে

েত্ন বনওয়া

ভারিা খাওয়া অযািরোহি হ্রাস 
বা বন্ধ েরা

বযায়াম েরা লনরজর যত্ন লনয়া

আপনার লিভাব্রর যত্ন হনওযার িময

জী নোত্রাে চােটিপ্রধান লিষয গুরুত্বপূর্ ণ।
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বকাথ্ায়

সাহােয পার া

General Practitioner (GP) - রিনাররি প্রযাক্টিশনার (লিলপ) ব্া ডাক্তার
www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

Sexual health clinics - রযৌন স্বাস্থ্য লিলনক্ - 1800 451 624
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - ব্হুসংসৃ্ক্লতর এইিআইলভ এব্ং 
রহপাটাইটিস লস পলররেব্া
www.mhahs.org.au

একজন

জজলপ খুুঁজনু
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আপনােভাষায় সাহােয
বকাথ্ায়পার ন

আপনােডাক্তাে  া স্বাস্থ্যরস া প্রোনকােীে সারথ্আপনােভাষায় A
কথ্া  িাে বক্ষরত্রেলেআপনাে সাহারেযেপ্ররয়াজনহয়:

✓ 13 14 50 নম্বরর অনবুাদ ও কদাভাষী পলররষবা (TIS)-কে েি েরুন।
✓ পলররষবাটি লবনামরূিযর এবং কগাপনীয়। 

✓ লররসপশলনেরে আপনার জনয এেজন লবনামরূিয কদাভাষী বুে েররে বিনু।
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আজআমোকী

লিখিাম?
সতয নালক্ লমর্যা?

1. আপনার লিভার আপনার খাওয়া এবং পান েরা কবলশরভাগ 
লজলনস প্রলক্রয়াজাে েরর, এমনলে আপনার ত্বরে স্পশণ েরা 
রাসায়লনেগুলিও।

2. যখন আপলন অসুস্থ্ কবাধ েররে শুরু েররন েখন জানরবন কয 
আপনার লিভাররর করাগ আরে।

3. যলদ লিলেৎসা না েরা হয়, োহরি কহপাটাইটিস লব লিভাররর 
করাগ সৃলষ্ট েররে পারর।

4. লিভাররর স্বারস্থ্যর জনয সবরিরয় গুরুত্বপূর্ণ লবষয় হি প্রিুর বযায়াম 
েরা।
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মরন োখােজনয

গুলরুত্বপূণ ে াতোগুললি

✓ স্বাস্থ্যের খাবার খান এবং লনয়লমে বযায়াম েরুন
✓ স্বাস্থ্যের শরীররর ওজন বজায় রাখুন
✓ অযািরোহি গ্রহর্ এলডরয় িিনু বা েলমরয় লদন
✓ লপর সারর্ আপনার লিভাররর স্বাস্থ্য পযণরবক্ষর্ েরুন।
✓ কহপাটাইটিস লব এবং লস পরীক্ষা (কহপাটাইটিস লব টিো 

পাওয়া যায়)
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প্রশ্ন ?



বডরভিপকরেরেন:

NSW  হুসংসৃ্কলতেএইচআইলভ

এ ং বহপািাইটিসপলেরষ া
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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