
कलेजोको स्वास्थ्य
बुझ्न
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आज हामी यस 
बारे कुरा गरे्नछ ौं…

✓ किन िलेजो तपाईंिो शरीरिो महत्त्वपूर्ण अङ्ग हो

✓ िलेजो सम्बन्धी रोगबारे तपाईंले जानु्नपने िुरा

✓ िसलाई िलेजोिो रोग लाग्न सक्छ र सामान्य लक्षर्हरू िे हुन्

✓ िलेजोिो स्वास्थ्य परीक्षर्

✓ िलेजोलाई स्वस्थ राखे्न तररिाहरू

✓ सहायता र सहयोग खोजे्न तररिा



mhahs.org.au 3

तपाईौंको कलेजोको 
बारेमा तथ्यहरू

कलेजो: 

शरीरको दायााँ

भागमा हुन्छ

यो ठूलो अङ्ग हो जसले ५०० भन्दा बढी कामहरू 

गछछ , जसै्त:

✓ खाना पचाउने िाम गछण

✓ तपाईंिो रगत सफा गछण

✓ संक्रमर्सँग लड्छ

✓ तपाईंलाई ऊजाण किन सहयोग गछण

✓ पाचन प्रकक्रयामा सहायता गछण

✓ क्षकतग्रस्त भएपकछ आफैलाई ममणत गनण र पुन: 

वृद्धि गनण सक्छ (यकि क्षकत गम्भीर नभएिो 

खण्डमा)
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स्वस्थ कलेजोले के
गछछ ?

✓ शरीरिो ऊजाण आवश्यितािा लाकग कचनी र बोसो बनाउँछ र भण्डारर् गछण

✓ तपाईंले खाने िुरा, कपउने पिाथण र सेवन गने औषकिहरूलाई प्रशोिन गछण  

✓ तपाईंिो रगतबाट हाकनिारि कवषाक्त पिाथणहरू सफा गछण

✓ संक्रमर्सँग लड्छ र खाना पचाउन मद्दत गछण

✓ क्षकतग्रस्त भएपकछ आफैलाई ममणत गनण र पुन: वृद्धि गनण सक्छ (यकि क्षकत गम्भीर 

नभएिो खण्डमा)
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कलेजोको रोग 
भरे्नको के हो?

कलेजोको रोगले कलेजो विफलता (काम र्नगरे्न ) र

कलेजोको क्यान्सर वर्नम्त्याउर्न सक्छ!

कलेजोको रोगले कलेजोलाई क्षवत पुर् याउाँछ र यसलाई 

राम्रोसाँग काम गर्नछबाट रोक्छ:

िेरै अवस्थाहरूले िलेजोलाई असर गनण सक्छन्, जसै्त:

✓ भाइरल हेपाटाइकटस

✓ फ्याटी कलभर (बोसो जमेिो िलेजो)

✓ मकिरा सेवनबाट हुने िलेजोिो रोग

✓ आनुवंकशि अवस्था

✓ िलेजोिो क्यान्सर

िेरैजसो िलेजोिो रोग भएिा माकनसहरूले कबरामी महसुस 

गिैनन् वा लक्षर् िेखाउँिैनन्।
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कलेजोको रोगका चरणहरू

स्वस्थ कलेजो

बोसो जम्मा 
भएको कलेजो

हेपाटाइटटस 
(सुजन)

फाइब्रोससस 
(घाउको दाग) 

ससरोससस 

िलेजोले िाम नगने 

(कलभर फेकलयर)

िलेजोिो 

क्यान्सर
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कलेजोको रोगको
जोखिम कसलाई 
हुन्छ? िलेजोिो रोग जो–िोहीलाई हुन सक्छ, तर कनम्न व्यद्धक्तहरूलाई 

िलेजोमा क्षकत हुने जोद्धखम बढी हुन्छ:

✓ जसिो िलेजोमा बोसो जमेिो छ 

✓ जो अत्यकिि मकिरा सेवन गछण न्

✓ जसलाई हेपाटाइकटस बी वा हेपाटाइकटस सी छ 

✓ जसिो प्रकतरक्षा प्रर्ाली (immune system) मा समस्या छ

✓ जन्मजात रूपमा िलेजोिो रोग भएिा व्यद्धक्तहरू
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भाइरल हेपाटाइवटस भरे्नको के हो?
हेपाटाइवटस भरे्नको कलेजोको सूजर्न हो

अष्ट्र ेकलयामा हेपाटाइकटस कनम्त्त्याउने सबैभन्दा सामान्य भाइरसहरू हेपाटाइकटस ए, 

हेपाटाइकटस बी र हेपाटाइकटस सी भाइरसहरू हुन्।

यो कसरी सर्नछ 

सक्छ

के यो दीर्छकालीर्न (लामो 

समयसम्म रहरे्न) हुर्न सक्छ?

के यसको उपचार 

छ?

के यसको वर्नदार्न

हुर्न सक्छ?

के यसको लावग

िोप उपलब्ध छ?

हेपाटाइवटस 

ए
िूकषत खाना र पानी सकै्दन कनकित छैन प्रकतरक्षा प्रर्ाली छ

हेपाटाइवटस 

बी

आमाबाट बच्चामा, 

रगतबाट रगतमा, 

यौन सम्पिण

सक्छ छ सकै्दन छ

हेपाटाइवटस 

सी

रगतबाट रगतमा 

सम्पिण
सक्छ छ सक्छ छैन
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कलेजोको रोगका
सामान्य 
लक्षणहरू के हुर््न?

धेरैजसो अिस्थामा कलेजोमा

गम्भीर रूपमा क्षवत र्नपुग्दासम्म 

सामान्यतया कुरै्न लक्षण देखिाँदैर्न

यसका लक्षणहरु यसप्रकारका हुन्छर्न:

✓ कबरामी महसुस गनुण

✓ भोि नलागु्न वा तौल घट्नु

✓ आँखा वा छालामा पहेलँोपन िेद्धखनु (जद्धिस)

✓ पेट र खुट्टामा सुकन्ननु
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कलेजोको रोगको परीक्षण

रक्त परीक्षण –

िलेजोिो िायणक्षमता जाँच गनण प्रयोग 

गररन्छ

स्क्यार्नहरू –

सूजन, सुकन्नने वा िागहरू जाँच गनण िलेजो हेनण अल्ट्र ासाउि, सीटी वा 

एमआरआई

कलेजोको बायोप्सी –

तपाईंिो िलेजोले िसरी िाम गरररहेिो छ भनेर बुझ्निो लाकग 

तपाईंिो िलेजोिो तनु्तिो सानो नमूना कलने

यवद तपाईौंलाई कलेजोको 

स्वास्थ्यबारे वचन्ता छ िा प्रश्न छर््न 

भरे्न आफ्र्नो डाक्टर िा सामान्य 

वचवकत्सक (GP) साँग कुरा 

गरु्नछहोस्।
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हेपाटाइवटस बी परीक्षणले तपाईौंलाई वर्नम्न कुराहरु 

बताउाँरे्नछ:

हेपाटाइवटस सी परीक्षणले तपाईौंलाई वर्नम्न कुराहरु 

बताउाँरे्नछ:

हेपाटाइवटस बी र हेपाटाइवटस 
सी को परीक्षण
हेपाटाइटटस बी र सी का लागि विभिन्न प्रकारका रित परीक्षणहरू छन।् 
ती सजजलो र गोप्य हुन्छन।्

✓ िीघणिालीन (लामो समयसम्म) हेपाटाइकटस बी 

संक्रमर् छ कि छैन, र हेरचाह र उपचार चाकहन्छ 

कि चाकहिैन

✓ हेपाटाइकटस बी कवरुि प्रकतरक्षा कविास भएिो छ 

कि छैन, र फेरर लाग्न सक्छ कि सकै्दन

✓ हेपाटाइकटस बी कवरुि सुरक्षा छ कि छैन, र 

हेपाटाइकटस बी खोप चाकहन्छ कि चाकहिैन

✓ तपाईंलाई िकहलै्य हेपाटाइकटस सी 

भएिो कथयो कि कथएन र अकहले छ कि 

छैन 

✓ तपाईंलाई अकहले हेपाटाइकटस

सी छ कि छैन र उपचार सम्भव छ 

छ कि छैन
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कलेजोको रोगको उपचार

✓ उपचार एि कविल्प हुन सक्छ - यकि तपाईंलाई उपचारिो 

आवश्यिता छ भने तपाईंिो डाक्टरले तपाईंलाई सल्लाह 

किनुहुनेछ। 

✓ औषकिहरू (तपाईंिो जीपी द्वारा प्रिान गररएिो), आहार र 

व्यायाम र स्वस्थ जीवनशैली अपनाएर उपचार गनण सकिन्छ।

✓ यकि तपाईंिो िलेजो गम्भीर रूपमा क्षकतग्रस्त भइसिेिो छ 

(cirrhosis), भने त्यो अवस्थामा उल्ट्ाउन सकिँिैन।



mhahs.org.au 13

हेपाटाइवटस बी र सी को 
उपचार

हेपाटाइवटस बी

✓ िीघणिालीन (क्रोकनि) हेपाटाइकटस बी -

आफ्नो िलेजोिो स्वास्थ्य जाँच गनण कनयकमत 

रूपमा (हरेि ६-१२ मकहनामा) आफ्नो 

डाक्टरलाई भेट्नुहोस्। 

✓ उपचारले िलेजोमा हुने क्षकत िम गनण र 

िलेजोिो क्यान्सरिो जोद्धखम िम गनण सक्छ। 

✓ तपाईंलाई औषकि आवश्यि छ कि छैन भने्न 

बारेमा तपाईंिो डाक्टरले सल्लाह किनुहुनेछ।

हेपाटाइवटस सी

हेपाटाइकटस सी (Hepatitis C) िो उपचार डाइरेक्ट 

एद्धक्टङ एन्टी-भाइरल (DAAs) भकनने औषकिले गररन्छ। 

कतनीहरू चक्की वा ट्याबे्लटहरू हुन् :

✓ तपाईिो शरीरबाट भाइरस हटाउछ 

✓ िम वा िुनै साइड इफेक्ट छैन

✓ िलेजोिो क्षकत र िलेजोिो क्यान्सरिो जोद्धखम 

िम गछण

✓ हेपाटाइकटस सी (Hepatitis C) भएिा ९५% 

माकनसहरूलाई कनिो पाछण ।



mhahs.org.au 14

हेपाटाइवटस बी र सी बाट आफूलाई 
कसरी जोगाउरे्न?

हेपाटाइवटस सी:

✓ िाँत माझे्न ब्रस वा रेजरजस्ता व्यद्धक्तगत सामानहरू अरूसँग साझेिारी नगनुणहोस्

✓ ट्याटू वा शरीर छेड्ने िायण िेवल इजाजतपत्र (लाइसेन्स) प्राप्त व्यावसाकयिहरूबाट 

जीवारु्रकहत (सफा) उपिरर्िो प्रयोग गरी गराउनुहोस् 

✓ कचकित्सा र िन्त उपचार िेवल इजाजतपत्र (लाइसेन्स) प्राप्त पेशेवरहरूबाट गराउनुहोस्

✓ यौनसम्पिण िो समयमा ििम र लुकब्रिेन्ट प्रयोग गनुणहोस्

✓ कविेश यात्रा गिाण कचकित्सा र िन्त उपचार गराउँिा साविानी अपनाउनुहोस्

✓ रगत सफा गिाण पन्जा लगाउने 

✓ िकहलै्य लागूपिाथणिो इंजेक्शन उपिरर् साझा नगनुणहोस्।

हेपाटाइवटस बी -

िोप लगाउरु्नहोस्
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तपाईौंको कलेजोको हेरचाह 

राम्रो खानपान मकिरा िम गनुणहोस् 

वा पूर्ण रूपमा बन्द 

गनुणहोस्

कनयकमत व्यायाम

गनुणहोस्

आत्म-हेरचाह 

गनुणहोस्

तपाईौंको कलेजोको हेरचाह गदाछ चार मुख्य जीवनशैली 

िारिहरू महत्त्वपूर्ण छन्।
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कहााँ बाट 
सहायता प्राप्त गरे्न

General Practitioner (GP) - सामान्य वचवकत्सक 

(जीपी) www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

Sexual health clinics - य र्न स्वास्थ्य खिवर्नकहरू –

१८०० ४५१ ६२४ www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - बहुसाौंसृ्कवतक 

एचआईभी र हेपाटाइवटस सेिा www.mhahs.org.au

जीपी िोज्न
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तपाईौंको भाषामा कहााँबाट 
सहायता पाउरे्न?

यवद तपाईलाई आफ्र्नो भाषामा आफ्र्नो डाक्टर िा स्वास्थ्य प्रदायकसाँग कुरा 

गर्नछ सहयोग चावहन्छ भरे्न:

✓ अनुवाि तथा िोभाषे सेवा (TIS) लाई १३ १४ ५० मा िल गनुणहोस्

✓ सेवा कनिः शुल्क र गोप्य हुन्छ

✓ ररसेप्सकनस्टलाई तपाईंिा लाकग कनिः शुल्क िोभाषे बुि गनण भनु्नहोस्
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हामीले आज के वसक्य ौं ?

सही िा गलत?

1. तपाईंले खाने र कपउने अकििांश चीजहरू, यहाँसम्म कि छालामा 

छोएिो रसायनहरू पकन तपाईंिो िलेजोले प्रशोिन गछण ।

2. कबरामी महसुस गनण थालेपकछ तपाईंलाई िलेजोिो रोग लागेिो थाहा 

हुन्छ।

3. यकि उपचार नगररएमा, हेपाटाइकटस बी ले िलेजोिो रोग कनम्त्त्याउन 

सक्छ।

4. िलेजोिो स्वास्थ्यिो सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण पक्ष भनेिो िेरै व्यायाम 

गनुण हो।
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जानु्नपरे्न महत्त्वपूणछ 
सने्दशहरू

✓ स्वस्थ आहार खानुहोस् र कनयकमत व्यायाम गनुणहोस्

✓ स्वस्थ शारीररि तौल िायम राख्नुहोस्

✓ मकिरा सेवन नगनुणहोस् वा िम गनुणहोस्

✓ आफ्नो जीपीसँग कमलेर आफ्नो िलेजोिो स्वास्थ्यिो 

कनगरानी गनुणहोस्

✓ हेपाटाइकटस बी र सी िो परीक्षर् गनुणहोस् (हेपाटाइकटस बी 

िो खोप उपलब्ध छ)
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तपाईौंको कुरै्न प्रश्न छ?



विकसित: 
एर्नएसडबू्ल्य (NSW) 
बहुसाौंसृ्कवतक एचआईभी 
(HIV) र हेपाटाइवटस सेिा
(NSW Multicultural HIV 
and Hepatitis Service)
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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