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v" Tai sao gan la phan quan trong cla co thé quy vi
v Nhirng diéu quy vi can biét vé bénh gan

v" Ai c6 thé bi bénh gan va cac dau hiéu thwong thay
v/ Xét nghiém strc khde gan quy vi

v/ Cach gilr cho gan quy vi khde manh

v Tim kiém su tro gitip va hé tro ‘




Sw that vé gan
quy Vi

bay la bo phan lon dam nhan hon 500
chirc nang can thwc hién va gan:

Gan: bén,
phai co’ the

v" Phan hiy thrc &n

v' Lam sach mau quy vi

v Chdng nhiém tring

v" Gilp cung cap nang lwong cho quy vi

v" Giup tiéu hoa

v' Cé thé tw phuc hdi va tai sinh sau khi b
hw hai (néu khéng tram trong)

mhahs.org.au



Gan khée manh "l

co tac dung gi?

mhahs.org.au

[

¥

v" Tao ra va lwu trir dworng va chat béo dé tao ra nang lwong cho co
thé quy vi

v Gan x& ly nhirng gi quy vi an, uéng va thudc quy vi dung

v" Gan giup lam sach mau quy vi khéi cac chat doc co6 hai cho co thé
quy Vi

v" Gan chdng lai nhiém trung va giup tiéu hoa thirc an

v' C6 thé tw phuc hdi va tai sinh sau khi bi hw hai (néu khéng tram
trong)



Bénh gan la gi? *

Bénh gan lam ton thwong gan va khién gan khong
the hoat dong binh thwéong:

Nhiéu van dé strc khde cé thé anh hwdng dén gan:
v" Viém gan siéu vi

v Gan nhiém m&

v Bénh gan do rwou bia gay ra

v" Tinh trang di truyén

v" Ung thv gan

Hau hét nhirng nguwdi bi bénh gan khdng cam thay bj
bénh hoac khong co triéu churng.

Bénh gan c6 thé gay suy gan va ung thw

gan!

mhahs.org.au



Cac giai doan bénh gan *

¥

Gan nhiém
mo’

Gan khoe Viém gan Xo gan (seo)
manh / S (viem) X0 gan
B

Ung thw gan

mhahs.org.au 6



Ai cO nguy co bi
bénh gan?

Bénh gan c6 thé anh hwédng dén bat ky ai nhwng
nhirng nguoi co nguy co bi ton thwong gan la nhirng
nguo':

v Gan bj nhiém mé&

v Ubng qua nhiéu rwou bia

v" Bj viém gan B hodc viém gan C

v’ C6 van dé anh hwdng dén hé théng mién dich cla
ho

v" Bj bé&nh gan bam sinh



Viem gan siéu vi la gi?
Viém gan c6 nghia la gan bi viem.

O Uc, cac loai vi-rut gay viém gan thwdng thay nhat 1a vi-rat viém gan
A, viém gan B va viém gan C.

Bénh nay c6 thé tré

Bénh nay lay X s Cé cach dieu Co6 cach chira
lan thé nao?  hanhmantinh (Bu =40y heng?  dirt khéng?
i dai) khong? . ; i
Thirc an va
Viemgan A nudc bi dinh Khoéng Khéng cu thé Hé mién dich
mam bénh

Me lay sang con,

P mau tiép xuc voi - . A
Viém gan B L G T Al Co Co Khoéng
duc
o Mau tiép xuc , , ,
Viem gan C P Co Co Co

vOoi mau

mhahs.org.au
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Co vac-xin
khong?

Co

Co



Nhirng trieu
chirng bénh
gan thwong
thay la gi?

mhahs.org.au

Cac triéu chirng la:

v Budn nén

v M4t cam giac thém an hodc sut can
v' Vang mat hodc vang da

v Swng & bung va phu méat ca chan

\a
Théng thwong khéng cé
triéu chirng nao cho dén khi

gan bj ton thwong tram
trong




Xeét nghiém bénh gan

mhahs.org.au

Xét nghiém mau -
kiém tra chirc nang gan quy Vi

Roi chup -
Siéu am, CT hodc MRI dé kiém tra tinh trang viém, swng hodc
seo & gan

Sinh thiét gan —
lay m&u nhé m6 gan quy vi dé biet gan quy vi dang hoat
déng nhu thé nao

Hay thao luan vé&i bac si
hoac bac si gia dinh (GP)
néu quy vi lo lang hoac cé
thac mac vé sirc khée gan

clia minh.
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Xeét nghiém viem gan B va e
viem gan C

Hién c6 nhiéu loai xét nghiém mau khac nhau dé phat hién
viém gan B va C. Nhirng xét nghiém nay dé thwc hién va bao mat.

Xét nghiém viém gan B sé& cho quy vi biet
néu quy vi:

¥

v’ Bj nhiém viem gan B man tinh (dai han) v" Quy vi da tirng bj viem gan C
va can dwoc cham séc va diéu tri nhwng hién tai khong bi nira

v D3 phat trién strc dé khang bao vé chéng v" Néu quy vi hién bj viém gan C
lai viém gan B va khong thé bi lai va co thé chira khoi ‘

v Khéng ¢6 strc dé khang bao vé chdng lai
viém gan B va can tiém vac-xin viém gan
B

mhahs.org.au
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rl

bénh gan

n

¥

v" Diéu trj c6 thé 1a cach dbi pho — bac si sé tw van
cho quy vi néu quy vi can diéu tri.

v' Bang thudc (do bac s gia dinh ké toa), ché d6 an
udng va tap thé duc va co 16i séng lanh manh.

v" M@t khi gan quy vi bi ton thwong tram trong (xo
gan), thi sé khéng thé phuc héi dwoc.

12



Viéem gan B

v" VViém gan B man tinh - hay di kham
bac sT thuwong xuyén (6-12 thang moét
lan) dé kiém tra strc khée gan.

v" Diéu trj c6 thé lam gidm tén thwong
gan va giam nguy co bi ung thw gan.

v' Ba&c s sé tw van cho quy vi néu quy vi
can dung thudc.

mhahs.org.au

% t:..?’

Viém gan C diéu tri bang thudc goi Ia thuoc
khang vi-rut tac dung true tiép (DAA,, Direct
Acting Anti-virals). Thubc nay la thudc vién
hoac vién nén:

v" Loai bd vi-rut khéi co thé quy vi

v Cé it hodc khéng c6 tac dung phu

v Gidm nguy co bi tdn thwong gan va ung
thw gan

v" Chira khéi 95% sb nguwdi bj viem gan C.
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Lam thé nao dé bao vé ban
than khoi bi viem gan Bva C? &
Viém gan C: M\

v Khéng dung chung vat dung ca nhan nhw ban chai danh rang hodc dao cao
rau

v" Chi xam hinh hodc x& khuyén co thé vé&i ngwdi chuyén nghiép, cé gidy phép va
st dung thiét bj vé trung (sach)

thuwc hién

AN

S dung bao cao su va chat béi tron khi quan hé tinh duc

AN

Hay can than khi thuc hién cac tha thuat y khoa va nha khoa khi di du Jich nwoe

v" Chi trai qua céac thu thuat y khoa va nha khoa do cac chuyén gia cé gidy phép ’,
ngoai '

v" Peo bao tay khi lau chui mau

v Khéng bao gi®&» dung chung dung cu tiém chich ma tay.

mhahs.org.au




Cham soc gan quy vi

Co6 bon yéu to chinh vé 16i sdng dong vai trd quan
trong khi cham séc gan.

An uong day di Giam hoac
chat dinh dwdng ngwng udng ruou
bia

mhahs.org.au

o

Tap thé duc

Cham soc ban
than
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Nho giup do
& dau

mhahs.org.au

¥*

Tim bac si gia
dinh (GP)

General Practitioner (GP) - Bac si gia dinh (GP)

www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

Sexual health clinics - Phong kham swrc khoe tinh
duc - 1800 451 624 www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Multicultural HIV and Hepatitis Service - Dich vu HIV
va Viém gan Da van héa www.mhahs.org.au
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Nhé& tro’ giap bang ngén
nglr cua quy vi & dau? e

Néu quy vi can ho tro’ dé néi chuyén véi bac si hoidc nha cung
cap dich vu cham séc strc khoe bang ngén ngir cua minh:

v Goi dén Dich vu Théng Phién dich (TIS) theo s6 13 14 50

v" Dich vu nay mién phi va bao mat

v Yéu cau nhan vién |1& tan dat hen thdng dich vién mién phi cho quy
Vi

¥

mhahs.org.au
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Hom nay chung ta da "l
hoc dwoc gi?

D

mhahs.org.au

¥

\

dung hay sai?

1.

Gan xt ly hau hét moi th&r quy vi &n va udng, ngay ca
cac hoa chat tiép xuc véi da quy vi.

Quy vi biet minh bj bénh gan khi quy vi bat dau cam thay
budn non.

Néu khéng diéu tri, viém gan B c6 thé gay ra bénh gan.

Piéu quan trong nhat vé gan khde manh la tap thé duc
that nhiéu.

18



Nhirng dieu quan trong
can ghi nho

v" An ubng day du dinh dwdng va tap thé duc
thwong xuyén

v" Duy tri can nang co thé khée manh

v" Tranh ubng hoac gidm lwgng rwou bia

v" Theo d&i strc khde gan quy vi v&i bac si gia dinh

v" Xét nghiém viém gan B va C (c6 vac-xin nglra
viém gan B)

mhahs.org.au
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August 2025

Do dich vu dwéi day soan thao:

Dich vu HIV va Viem gan
Pa van hoa NSW (NSW
Multicultural HIV

and Hepatitis Service
(MHAHS) mhahs.org.au

@Ji—v «‘Fzé

MULTICULTURA[ HIV
ZHEPATITIS SERVICE
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