
য ৌনবাহিতসংক্রমণ

(STIs) যবাঝা
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আজআমরা
আল াচনা
করব…

✓ STI সম্পর্কে  আপনার যা জানা দরকার

✓ মানষু কীভার্ে STI-তে আক্রান্ত হয় এেং সম্ভােয লক্ষণগুলল

✓ কার্দর পরীক্ষা করার্না উলিে 

✓ তকাথায় এেং লকভার্ে পরীক্ষা করার্েন

✓ তযৌনোলহে তরাগ (STI) কীভার্ে লিলকৎসা করর্েন

✓ STI প্রলের্রাধ করা

✓ আপনার STI স্ট্যাটাস তেয়ার করা

✓ সাহাযয এেং সহায়ো পাওয়া
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STI হকএবং যকন
এগুল া য ৌনবাহিত য াগ (STI) বলতত য ৌনবাহিত সংক্রমণ যবাঝায়:

• তযৌনর্রাগ (STI) হলেযাকর্টলরয়া, ভাইরাস ো পরজীেী দ্বারা সষ্ট  সংক্রমণ
• েযাকর্টলরয়াজলনে তযৌন সংক্রামক তরাগ অর্েললয়ায় তেলে তদাা যায়।

য ৌনত াগ (STI) গুরুত্বপণূণ কা ণ:
• তযৌনর্রার্গর লিলকৎসা করা তযর্ে পার্র, এেং লকছু লকছু লনরাময় করা তযর্ে 
পার্র

• যলদলিলকৎসা না করা হয়, োহর্ল এগুলল গুরুের স্বাস্থ্য সমসযার কারণ হর্ে 
পার্র

• অর্নক তলার্কর STI থাকর্ে পার্র যলদও োরা জার্ন না তয তকানটি অনযর্দর 
মর্ধয এর সংক্রমণ োডায়।

আপনা  STI আতে হকনা তা জানা  জনয 
হনয়হমত প ীক্ষা ক াতনা গুরুত্বপণূণ। 
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STI তযসে তথর্ক সষল্ট  হর্ে পার্র 
েযাকর্টলরয়া

STI তযসে তথর্ক সষল্ট  হর্ে পার্র 
ভাইরাস

STI য সব যেতক সৃহি িতত পাত  
প জীবী

সবলচল়েসাধারণ

STI গুহ কীকী?

• লসলিললস
• ক্ল্যালমলিয়া 
• গর্নালরয়া 

• mpox (মাংলক পক্স)*
• লহউমযান ইলমউর্নার্িলিলসর্য়লি 
ভাইরাস (এইিআইলভ)

• তযৌনার্ে হারলপস
• তযৌনার্ে আঁলিল
• তহপাটাইটিস লে

• ট্রাইর্কার্মালনয়ালসস (লট্রি)
• লপউলেক উকুন (স্ক্যালেস)

অতেহলয়ায় সবতেতয় সাধা ণ য ৌন সংক্রামক য াগ িল ক্ল্যাহমহিয়া, গতনাহ য়া, হসহিহলস।
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আপহনকীভালব STI যত
আক্রান্তিন? 

তযালন, তমৌলাক ো পায়়ূ 
তসর্ক্সর সময়

েীযে, তযালন েরল, েরু্কর 
দধু ো রক্ত ​​সহ োরীলরক 
েরল ভাগ কর্র তনওয়ার 

মাধযর্ম

ত্বক তথর্ক ত্বর্কর ঘলনষ্ঠ 
তযাগার্যার্গর মাধযর্ম

গভে ােস্থ্ায়, প্রসর্ের সময় 
এেং েরু্কর দধু 

াাওয়ার্নার মাধযর্ম।
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আপহন হনম্নহ হিতস্থান যেলক

STI যপলতপালরন না…

াাোর ো পাত্র
তেয়ার করা

টয়র্লট লসট তেয়ার 
করা

ঝরনা ো সুইলমং
পুল তেয়ার কর্র 

তনওয়া

করমদেন শুকর্না িুম্বন।
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হসহিহ লসর

সাধারণ ক্ষণগুহ 

কীকী

✓ মাু, ললে, তযালন, মলদ্বার ো জরায়ুর তভের্র ো োর উপর ঘা

✓ হার্ে, লপর্ে, েরু্ক ো পার্য় িুসকুলড

✓ আপনার েগর্ল ো কঁুিলকর্ে তিালা গ্রলি

✓ জ্বর

✓ িুল পডা

✓ মাথােযাথা

✓ ক্ল্ালন্ত
হেহকৎসা না ক া িতল, 
হসহিহলস গুরুত 
সমসযা সহৃি ক তত 

পাত 
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ক্ল্যাহমহি়ো এবং

গলনাহর়োর

সাধারণ ক্ষণ

✓ তপলনস/ম়ূত্রনালী এেং তযালন স্রাে

✓ তরাণী ো লনম্নর্দর্ে েযথা

✓ তযালনপথ তথর্করক্ত তের হওয়া

✓ প্রস্রাে করার সময় েযথা

✓ তযৌন লমলর্নর সময় ো পর্র েযথা

✓ অণ্ডর্কার্ষ েযাথা

✓ পায়়ূপর্থ েযথা ো স্রাে

✓ মলেযার্গর সময় েযথা

আপনা  STI আতে হকনা তা প ীক্ষা ক া  একমাত্র 
উপায় িল হনয়হমত প ীক্ষা ক া।
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কালের STI পরীক্ষা
করালনা উহচত?
পরীক্ষাকরালনার কো হবলবচনা করুন হেআপহন:

কনিম ছাডা তযৌনলমলন 
কর্রন (অরলক্ষে 
তযৌনলমলন) 

আপলন একজন 
তযৌনভার্ে সলক্রয়

পুরুষ লযলন পুরুষর্দর 
সার্থ অরলক্ষে তযৌন 
সম্পকে  স্থ্াপন কর্রর্ছন 

গভে েেী অথো 
গভে েেী হওয়ার 
পলরকল্পনা করর্ছন

গে ১২ মার্স STI 
হর্য়র্ছ

আপনারর্যৌন সেীর
তকানও লক্ষণ আর্ছ 
(লকন্তু তেলেরভাগ 

তযৌন সংক্রামক তরার্গ 
তকানও লক্ষণ তদাা

যায় না) 

ঘন ঘন প ীক্ষা ক া 
আপনা  স্বাতযয জনয 

ভাতলা
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হসহিহলস ক্ল্যাহমহিয়া 
গতনাহ য়া

য ৌনবাহিত যরাগ (STI) এর
জনযকতধরলণরপরীক্ষা

করা ি়ে?

আপনা  STI আতে হকনা তা প ীক্ষা ক া  একমাত্র উপায় িল হনয়হমত প ীক্ষা ক া।

• একটি রক্ত ​​পরীক্ষা
• আলসার ো ঘার্য়র একটি তসায়াে

• একটি প্রস্রার্ের নমনুা
• একটি প্রস্রার্ের নমনুা
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আহম যকাো়েপরীক্ষা 
করালত পাহর

STI প ীক্ষা দ্রুত, সিজ 
এবং যগাপনীয়।

আপহন এখাতন STI প ীক্ষা ক াতত পাত ন: 

✓ আপনার িাক্তার অথো একজন GP

✓ NSW Sexual Health Clinics - NSW তযৌন স্বাস্থ্য লক্ল্লনক

✓ Family Planning Centres - পলরোর পলরকল্পনা তকন্দ্র



mhahs.org.au 12

STI পরীক্ষা: আপনালককী জজজ্ঞাসা
করা িলতপালর?

✓ আপনার লক এমন তকান লক্ষণ আর্ছ যা লনর্য় আপলন লিলন্তে?

✓ আপলন তেষ কর্ে তসক্স কর্রলছর্লন?

✓ আপনার লক আর্গ কানও তযৌনোলহে তরাগ (STI) পরীক্ষা করা হর্য়র্ছ? 

✓ আপলন লক এমন তলাকর্দর সার্থ তযৌন সম্পকে  স্থ্াপন কর্রন যার্দর ললে, তযালন, 
নালক উভয়ই আর্ছ?

✓ আপনার গলা, েলর্পট ো তযৌনার্ে STI হর্ে পার্র। আপনার লক মর্ন হয় 
আমার্দর এই সাইটগুর্লার তকানটি পরীক্ষা করা উলিে?

✓ তেষ কর্ে আপলন কনিম ছাডা তসক্স কর্রলছর্লন?

✓ আপলন লক অনয গভে লনর্রাধক েযেহার কর্রন?

✓ েুলম লক কানও অোলিে তযৌনলমলন কর্রছ?
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হেহকৎসা কী হসহিহ স, ক্ল্যাহমহি়ো এবং
গলনাহর়ো সবইঅ্যাহিবাল়োটিক

হেল়ে হচহকৎসাকরা ি়ে

পনু ায় সংক্রমণ 
সম্ভব। প্রায়ই 
প ীক্ষা ক ান
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আহমকীভালব হনলজলক য ৌনবাহিত

যরাগ যেলকরক্ষাকরলতপাহর?

হনরাপে য ৌন হম ন হনলজলকসুরহক্ষতরািার
সবলচল়েভাল া উপা়ে

তযর্কার্না ধরর্ণর তযৌনলমলর্নর সময় কনিম ো
োঁধ েযেহার করুন, যার মর্ধয রর্য়র্ছ:

✓ তযালনপর্থ সহোস

✓ পায়়ূপর্থ সহোস

✓ তমৌলাক সহোস
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আমার হককাউলক

ব ার েরকারআলে য 

আমার STI আলে?

✓ আইনে কাউর্ক জানার্না োধযোম়ূলক নয়

✓ আপনার তযৌন সেীর্দর েলা গুরুত্বপ়ূণে

✓ যুলক্তসেে সেকে ো অেলম্বর্নর জনয দায়েদ্ধ

✓ ইচ্ছাকষ েভার্ে ট্রািলমেন করা হর্ল তিৌজদালর অপরাধ

STI োকা খুব সাধা ণ। লহিত িওয়া  
যকান প্রতয়াজন যনই।
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আজআমরাকী
হিি াম?

সতয অেবা হমেযা?

1. শুধুমাত্র একালধক তযৌন সেীর তলাকর্দরই STI হয়।

2. কার্রার লদর্ক োলকর্য় আপলন েলর্ে পারর্েন তয োর্দর STI আর্ছ 
লকনা।

3. টয়র্লট লসর্ট ের্স থাকর্ল আপলন তযৌনোলহে তরার্গ আক্রান্ত হর্ে 
পার্রন।

4. কনিম সমস্ত তযৌন সংক্রামক তরাগ তথর্ক সম্প়ূণেরূর্প রক্ষা করর্ে 
পার্র।

5. শুধুমাত্র তযালনপর্থ তযৌনলমলর্নর মাধযর্মই আপলন STI তপর্ে পার্রন।
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আহম যকাো়ে
সািা য যপলত
পাহর?

িাক্তা  বা হজহপ খুুঁতজ যপতত 
www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

Sexual Health Infolink - য ৌন স্বাযয তেয হলঙ্ক 
www.shil.nsw.gov.au or 1800 451 624

Legal services (HALC) - আইহন পহ তেবা (HALC) 

www.halc.org.au or (02) 9492 6540

Let Them Know - তালের জানান 

www.letthemknow.org.au

একটি

হবনামূল যর

হবজ্ঞহিপহরলববা

যকানও

যমহিলক়োর

কালিের প্রল়োজন

যনই
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STI সম্পলকে
আরওতেয
আহম যকাো়ে
যপলতপাহর?

Multicultural HIV & Hepatitis Service - বহুসংসৃ্কহত  এইেআইহভ 
এবং যিপাটাইটিস পহ তেবা
www.mhahs.org.au

Sexual Health Plus - য ৌন স্বাযয প্লাস ​
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Health Direct - যিলে িাইত ক্ট ​
www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti

International Student Health Hub - আন্তজণ াহতক োত্র স্বাযয যকন্দ্র ​
www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/sti 
(তনপালল, লহলি, থাই এেং মযান্ডালরন ভাষায় অন়ূলদে েথযপত্র সহ)

Play safe - হন াপতে যখলুন
www.playsafe.health.nsw.gov.au 
(NSW জরু্ড েরুণর্দর জনয তযৌন স্বাস্থ্য সম্পলকে ে েথয)

Family Planning Australia - পহ বা  পহ কল্পনা অতেহলয়া
www.fpnsw.org.au

http://www.mhahs.org.au/
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.fpnsw.org.au/
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আপনারভাবা়েসািা য
যকাো়েপালবন

আপনারিাক্তার বা স্বাস্থযলসবা প্রোনকারীর সালেআপনারভাবা়ে

কো ব ার যক্ষলে হেআপনারসািাল যরপ্রল়োজনি়ে

✓ 13 14 50 নম্বর্র Translating and Interpreting Service (TIS) (অনেুাদ ও 
তদাভাষী পলরর্ষো)-তে কল করুন।

✓ পলরর্ষোটি লেনাম়ূর্লযর এেং তগাপনীয়। 

✓ লরর্সপেলনস্ট্র্ক আপনার জনয একজন লেনাম়ূর্লয তদাভাষী েুক করর্ে েলনু।
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মলন রািারজনয

গুরুত্বপূণ েবাতোগুহ 

✓ তেলেরভাগ STI-তে তকানও লক্ষণ তদাা যায় না, আপনার এটি আর্ছ 
লকনা ো জানার সের্ির্য় ভার্লা উপায় হল পরীক্ষা করা। 

✓ যলদ STI-এর লিলকৎসা না করা হয়, োহর্ল এগুর্লা গুরুের স্বাস্থ্য সমসযার কারণ 
হর্ে পার্র।

✓ তযৌন স্বাস্থ্য লক্ল্লনকগুললর্ে STI পরীক্ষা দ্রুে, সহজ, তগাপনীয় এেং 
প্রায়েই লেনাম়ূর্লয করা হয়।

✓ লনয়লমে পরীক্ষা করান​।

✓ সমস্ত তযৌনর্রাগ লিলকৎসার্যাগয এেং লকছু তযৌনর্রাগ লনরাময়র্যাগয।
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প্রশ্ন?



যিলভ পকলরলেন:

NSW বহুসংসৃ্কহতরএইচআইহভ

এবং যিপািাইটিসপহরলববা

(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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