
 
ফ্যা�িশট 

নারী এবং  
িসিফিলস 
িসিফিলস এক�ট ��তর সং�মণ এবং অে�িলয়ায় আরও েবিশ 
সংখ্যক মিহলা এেত আ�া� হে�ন। িসিফিলস এবং কীভােব 

আপিন িনেজেক র�া করেত পােরন েস স�েকর্ আরও জানুন। 

 
িসিফিলস এক�ট ��তর েযৗনবািহত সং�মণ (STI) যা েযৗনিমলেনর সময় 
একজন েথেক অন্যজেন সং�ািমত হয়। 

 
 
 
 

 

১৫ েথেক ৪৪ বছর বয়সী নারীরা এেত 
েবিশ আ�া� হন 
২০১৬ েথেক ২০২২ সােলর মেধ্য অে�িলয়ায় ১৫ 
েথেক ৪৪ বছর বয়সী মিহলােদর মেধ্য সং�ামক 
িসিফিলেসর হার ১৫৮ শতাংশ ব�ৃ� েপেয়েছ*। 

 
আপিন হয়েতা জােননা েয আপনার িসিফিলস আছ 
িকছ�  মানুষ অসু� েবাধ নাও করেত পাের অথবা জােন না 
েয তােদর িসিফিলস আেছ। িসিফিলস হওয়া এবং এ�ট 
আপনার স�ীর অজাে�ই ছিড়েয় পড়া স�ব। 

আমরা আপনােক এবং আপনার েযৗন স�ীেক 
িনয়িমতভােব এক�ট স�ূণ র্ STI পরী�া করােনার পরামশ র্ 
িদ�� - এমনিক যিদ আপনার েকানও ল�ণ নাও থােক। 

যিদ আপিন জানেত পােরন েয আপনার িসিফিলস 
আেছ, তাহেল আপনার েযৗন স�ীেক পরী�া এবং 
িচিকৎসা করােত বলুন। এ�ট আপনার বা অন্যেদর মেধ্য 
িসিফিলেসর সং�মণ ব� করেব। 

িসিফিলেসর ল�ণ ব্য��েভেদ িভ� হয় 
যিদ আপনার িসিফিলস হয়, তাহেল �থম ল�ণ হল 
েযৗনা�, মল�ার এবং মুেখ ঘা বা আলসার। 

সমেয়র সােথ সােথ অন্যান্য ল�ণ েদখা েদয়: 

• ফুসকুিড়  

• �েকর �ত  

• েফালা িল� েনাড  

• চ�ল পড়া  

• েপশী এবং জেয়ে� ব্যথা 

• মাথাব্যথা 

• �াি�  

 
 
িচিকৎসা ছাড়া, িসিফিলেসর ফেল হেত পাের: 
• ম��ে�র সং�মণ 

• িডেমনিশয়া  

• ফুসফুস এবং �দযে�র ব্যথ র্তা  

• অ��  

• মৃত� ্য  
 
 
 
 
 

 
*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard 
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আপনার িশ�র মেধ্য িসিফিলস 
সং�মণ মারা�ক হেত পাের  
যিদ আপনার িসিফিলস থােক এবং আপিন গভর্বতী 
হন, তাহেল আপনার িশ�র জে�র আেগই আপিন 
সং�মণ�ট আপনার িশ�র মেধ্য ছিড়েয় িদেত 
পােরন। 

এ�ট জ�গত িসিফিলস নােম পিরিচত এবং এর 
ফেল হেত পাের: 

• গভর্পাত  
• মতৃ িশ�র জ�  
• অকাল জ�  
• কম ওজেনর জ�  
• জে�র পরপরই িশ�র মতৃ� ্য  

জ�গত িসিফিলস আপনার িশ�র ম��� বা অে�র 
�ায়ী �িত করেত পাের। এ�ট তােদর ব�ৃ� এবং িবকাশেক 
�ভািবত করেত পাের। 

িকছ�  িশ�র বয়স না হওয়া পয র্� ব�ৃ� এবং িবকােশর 
সমস্যা নাও েদখা িদেত পাের, যার ফেল েরাগ িনণ র্য় 
েদিরেত হয়। 

িনয়িমত পরী�া করােনা  আপনােক 
সাহায্য করেত পাের 
আমরা আপনােক িনয়িমত এক�ট স�ূণ র্ STI পরী�া 
করার পরামশ র্ িদ�� - এমনিক যিদ আপনার েকানও 
ল�ণ নাও থােক এবং িবেশষ কের যিদ আপিন গভর্বতী 
হন বা গভর্বতী হওয়ার পিরক�না কেরন। 

গভর্াব�ায় িসিফিলস পরী�া এক�ট ���পূণ র্ িনয়িমত 
পরী�া। 
জ�গত িসিফিলস �িতেরােধর জন্য আপনার গভর্াব�ায় 
কমপে� দুইবার পরী�া করা হেব। এর কারণ হল 
স�দােয় িসিফিলেসর �েকাপ ব�ৃ� েপেয়েছ। যিদ 
আপনার িসিফিলস হওয়ার স�াবনা েবিশ থােক তেব 
আেরক�ট িসিফিলস পরী�া করা েযেত পাের। 

িসিফিলস পরী�া সহ স�ূণ র্ STI পরী�া করার জন্য 
আপনার ডা�ার, ধা�ী বা �সূিত পিরেষবা 
�দানকারীর কােছ যান। 

িচিকৎসা সহজ 
িসিফিলেসর িচিকৎসা সহজ। ওষুধ (সাধারণত 
ইনেজকশেনর মাধ্যেম) সং�মণ দরূ করা আপনার এবং 
আপনার িশ�র জন্য িনরাপদ। 

িচিকৎসার পর আপনার র� পরী�া করেত হেব যােত এ�ট 
কাজ কের িকনা তা পরী�া করা যায়। 

আপনার ডা�ার বা েযৗন �া�্য িবেশষ� আপনার িচিকৎসা 
এবং পয র্েব�ণ করেত পারেবন।  

 
িসিফিলস �িতেরােধর উপায়  
িসিফিলস �িতেরােধর সেব র্া�ম উপায় হল 
িনরাপদ েযৗন অনুশীলন করা: 

• নত� ন েযৗন স�ীর সােথ সব র্দা কনডম-িনরাপদ 
লুি�েক� (েযমন জল বা িসিলকন িভি�ক) সহ 
কনডম ব্যবহার ক�ন। 

• যােদর েযৗনাে�, মল�াের বা মুেখ ঘা বা আলসার 
আেছ তােদর সােথ েযৗন িমলন এিড়েয় চলুন। 

• িনয়িমত STI পরী�া করান যার মেধ্য িসিফিলসও অ�ভ� র্�।  

• আপনার বা অন্যেদর মেধ্য িসিফিলেসর সং�মণ 
ব� করার জন্য েযৗন স�ীেদর িনয়িমত পরী�া 
 (এবং িচিকৎসা) করা উিচত। 

• যিদ আপিন িনেজ েযৗন স�ীর সােথ েযাগােযাগ 
করেত �া��্য েবাধ না কেরন, তাহেল পরামেশ র্র 
জন্য www.letthemknow.org.au ওেয়বসাইট�ট 
েদখেত পােরন অথবা আপনার �জিপ বা �া�্যেসবা 
�দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। 

 
 
 
 
 
 

িসিফিলস এবং 
মিহলােদর �া�্য 
স�েকর্ আরও 
জানেত QR েকাড 
�্যান ক�ন। 
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