
 

तथ्यपत्र  

महिलाएँ  
और सिफिसलि  
सिफिसिि एक गंभीर िंक्रमण है और ऑस्ट्रेसिया में  
अधिक महहिाएँ इििे प्रभावित हो रही हैं। सिफिसिि के  
बारे में और खुद को कैिे िुरक्षित रख िकते हैं अधिक जानें। 

 

सिफिसलि एक गंभीर यौन िंचाररत िंक्रमण (STI) है जो एक व्यक्तत िे दिूरे व्यक्तत 

में यौन िंबंि के दौरान िैिता है।. 

 
 

 

15 िे 44 वर्ष की आय ुकी अधिक महिलाएँ 
इििे प्रभाववत िो रिी िैं 
2016 और 2022 के बीच, ऑस्ट्रेसिया में 15 िे 44 िर्ष की 
महहिाओ ंमें िकं्रामक सिफिसिि के मामिों में 158 

प्रततशत की िदृ्धि हुई है*।  

आपको पता भी निीीं चल िकता फक 
आपको सिफिसलि िै  
कुछ िोगों को बीमार महिूि नहीं होता या उन्हें 
पता नहीं होता फक उन्हें सिफिसिि है। यह िंभि है 
फक आपको सिफिसिि हो और आप इिे अपने िाथी 
को बबना जाने ही िैिा दें। 
हम िुझाि देते हैं फक आप और आपके यौन िाथी 
तनयसमत रूप िे िपूंणष STI जाचँ करिाए ँ– भिे ही 
आपमें कोई ििण न हों। 
यहद आपको पता चिता है फक आपको सिफिसिि है, तो 
अपन ेयौन िाथी को बताएँ ताफक िे भी जाँच और इिाज 

करिा िकें । इििे सिफिसिि िापि आपको या दिूरों 
को िैिन ेिे रोका जा िकता है। 

सिफिसलि के लक्षण व्यक्तत-व्यक्तत में अलग 
िो िकते िैं  
यहद आपको सिफिसिि होता है, तो पहिे ििण 
जननांगों, गुदा और मुँह पर घाि या अल्िर के रूप में 
हदखाई देते हैं। 
िमय के िाथ अन्य लक्षण हिखाई िे िकते िैं: 
• चकते्त 

• त्िचा पर घाि 

• िूजी हुई सिम्ि नोड्ि 

• बािों का झड़ना 
• मांिपेसशयों और जोड़ों में ददष 
• सिरददष  
• थकान 

बिना उपचार के, सिफिसलि ननम्नसलखखत 

िमस्याएँ पैिा कर िकता िै 
• मक्स्ट्तष्क िकं्रमण 

• डिमेंसशया 
• िेिड़ ेऔर हदि की विििता  
• अंिापन 

• मतृ्यु
 
 
 
 

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard 
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अपने िच्चे में सिफिसलि िैलाना घातक 
िो िकता िै 

यहद आपको सिफिसिि है और आप गभषिती हैं, तो 
आप िकं्रमण को अपने बच्च ेमें जन्म िे पहिे ही 
िैिा िकती हैं। 
इिे जन्मजात सिफिसलि (कीं जनेाइटल सिफिसलि) किा 
जाता िै, और यि ननम्नसलखखत िमस्याए ँपैिा कर 

िकता िै: 

• गभषपात 

• मतृ जन्म  

• िमय िे पहिे जन्म 

• कम जन्म िजन 

• जन्म के तुरंत बाद बच्चे की मतृ्यु 

जन्मजात सिफिसिि आपके बच्चे के मक्स्ट्तष्क या अंगों 
को स्ट्थायी नुकिान पहँुचा िकता है। इििे उनकी िदृ्धि 

और विकाि प्रभावित हो िकता है। 
कुछ बच्चों में िदृ्धि और विकाि िंबिंी िमस्ट्याए ँबाद में 
हदखाई दे िकती हैं, क्जििे देर िे तनदान हो िकता है। 

ननयसमत जाँच आपकी मिि कर िकती िै 

हम िुझाि देते हैं फक आप और आपके यौन िाथी 
तनयसमत रूप िे िंपूणष STI जाचँ करिाएँ –  भिे ही 
आपमें कोई ििण न हों, और विशेर् रूप िे यहद 
आप गभषिती हैं या गभषिती होने की योजना बना रही 
हैं। 
गभाषिस्ट्था के दौरान सिफिसिि जाचँ महत्िपूणष तनयसमत 

परीिण हैं। 
जन्मजात सिफिसिि को रोकन ेके सिए आपकी गभाषिस्ट्था 
के दौरान कम िे कम दो बार जाचँ की जाएगी। यह इिसिए 

है तयोंफक िमुदाय में सिफिसिि के मामिों में िदृ्धि हुई है। 

यहद आपको सिफिसिि होने की अधिक िभंािना है, तो एक 

और सिफिसिि जाचँ की जा िकती है। 
पूणष STI जाँच, क्जिमें सिफिसिि जाँच भी शासमि है, के सिए 

अपन ेिॉतटर, दाई या माततृ्ि िेिा प्रदाता िे िंपकष  करें।

उपचार आिान िै  

सिफिसिि का उपचार आिान है। दिाए ँ(आमतौर पर 
इंजेतशन के माध्यम िे) िकं्रमण को ठीक कर देती हैं 
और यह आपके और आपके बच्च ेके सिए िुरक्षित है। 
उपचार के बाद आपको रतत परीिण करिाने की आिश्यकता 
होगी ताफक यह िुतनक्श्चत फकया जा िके फक उपचार ििि 

रहा है। 
आपका िॉतटर या यौन स्ट्िास्ट््य विशेर्ज्ञ आपका इिाज 
और तनगरानी कर िकते हैं। 

सिफिसलि को कैिे रोकें   
सिफिसलि को रोकने का िििे अच्छा तरीका िुरक्षक्षत 
यौन िींिींि िनाना िै: 
• नए यौन िाथी के िाथ हमेशा कंिोम का प्रयोग करें 
और कंिोम-िरुक्षित िुबिकें ट (जिेै पानी या 
सिसिकॉन आिाररत) का प्रयोग करें। 

• फकिी ऐिे व्यक्तत के िाथ यौन गततविधि िे बचें 
क्जिके जननागंों, गुदा या मुहँ पर घाि या अल्िर 
हो। 

• तनयसमत रूप िे STI जाचँ करिाएँ क्जिमें 
सिफिसिि जाचँ भी शासमि हो। 

• यौन िाथी को भी तनयसमत रूप िे जाँच (और 
इिाज) करिाना चाहहए ताफक सिफिसिि िापि 
आपको या दिूरों को न िैिे। 
• यहद आप अपने यौन िाधथयों िे स्ट्ियं िपंकष  करने 
में अिहज महिूि करते हैं, तो ििाह के सिए 
www.letthemknow.org.au पर देखें या अपने 
जीपी या स्ट्िास्ट््य िेिा प्रदाता िे बात करें। 

 

 

सिफिसलि और महिलाओीं 
के स्वास्थ्य के िारे में 
अधिक जानने के सलए 

तयूआर कोड स्कैन करें। 
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