
Factsheet 

ស្ត្រី និងរោគស្វា យ  
(កាមរោគ)

ស្ត្រីកានត់ែច្រើនដែលមានអាយុពី 15 to 44 ឆ្នា  ំ

កំពុងឆ្លងវា។

រវាងឆ្នា  ំ2016 និងឆ្នា  ំ2022 អត្រានៃការឆ្លងរោគស្វា យ (កាមរោគ)

នៅក្នុងចំណោមស្ត្រីដែលមានអាយុពី 15 to 44 ឆ្នា  ំបានក�ើនឡ�ើង 

158 ភាគរយនៅក្នុងប្រទេសអូស្ត្រា លី*។

អ្នកអាចមនិដឹងថាអ្នកមានរោគស្វា យ (កាមរោគ)

មនុស្សខ្លះអាចមានអារម្មណ៍ថាឈ ឺឬដឹងថាពួកគេមានរោគស្វា យ 

(កាមរោគ)។ វាអាចមានរោគស្វា យ (កាមរោគ) ហ�ើយនឹងបញ្ជូ នវា

បន្តទៅដៃគូរបសអ្នកអ្នកដោយមនិបានដឹងអំពីវា។

យ�ើងណែនាថំាអ្នក និងដៃគូរមួភេទរបសអ្នកត្រូវធ្វើតេស្ត STI 

ឱ្យបានពេញលេញជាប្រចា ំ- សូម្ បីតែអ្នកមនិមានរោគសញ្ញា ណា

មយួកដ៏ោយ។

ប្រសិនប�ើអ្នកស្វែងរកឃ�ើញថាអ្នកមានរោគស្វា យ (កាមរោគ)  
សូមប្រាបដ់ៃគូរមួភេទរបសអ្នកដឹងដ�ើម្ បីឱ្យពួកគេទទួកបានការធ្វើតេស្ត  

និងការព្យាបាលផងដែរ។ ការធ្វើដូចនេះនឹងបញ្ឈបរ់ោគស្វា យ 

(កាមរោគ) ឆ្លងត្រឡបទ់ៅអ្នកវញិ ឬទៅអ្នកដៃទ�ៀត។

រោគសញ្ញា នៃរោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺខុសគ្នា ពីមនុស្ស 
ម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា កទ់�ៀត។

ប្រសិនប�ើអ្នកឆ្លងរោគស្វា យ (កាមរោគ) សញ្ញា ដំបូងគឺឈ ឺ

ឬដំបៅរលួយល�ើប្រដាបភ់េទ ទ្វា លាមក និងមាត។់

រោគសញ្ញា ផ្សេងទ�ៀតលេចឡ�ើងទៅតាមពេលវេលា៖

•	 កន្ទួល 

•	 របសួស្បែក

•	 ក្រពេញទឹករងៃហ�ើម 

•	 ជ្រុះសក ់

•	 ឈសឺាចដ់ុំ និងសន្លា ក ់

•	 ឈកឺ្បាល។ 

•	 អស់កម្លា ងំ

ដោយគ្មា នការព្យាបាល រោគស្វា យ (កាមរោគ) អាចបណ្ដា លឱ្យ៖
•	 ការឆ្លងរោគខួរក្បាល

•	 ជំងឺវង្វេងស្មា រតី
•	 រោគខ្សោយសួត និងបេះដង 

•	 ងងឹតភ្នែក 

•	 ស្លាប  ់

South Western Sydney 
Local Health District
Health Promotion Service

រោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជាការឆ្លងរោគតាមការរមួរក័្ស (STI) ដែលត្រូវបានបញ្ជូ នបន្តពី 
មនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា កទ់�ៀតក្នុងពេលរមួរក័្ស។

រោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជាការឆ្លងរោគធ្ងនធ់្ងរ និងស្ត្រីកានត់ែច្រើន 
នៅក្នុងប្រទេសអូស្ត្រា លីគមពុងកំពុងឆ្លងវា។ ស្វែងយល់បន្ថែមអំពីរោគស្វា យ 
(កាមរោគ) និងរប�ៀបដែលអ្នកអាចការពារខ្លួនអ្នកបាន។

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard

Khmer

https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard/
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ស្ត្រី និងរោគស្វា យ (កាមរោគ)

South Western Sydney 
Local Health District
Health Promotion Service

ការបញ្ជូ នបន្តរោគស្វា យ (កាមរោគ) ទៅទារករបស់អ្នក 

ដែលអាចស្លា ប់

ប្រសិនប�ើអ្នកមានរោគស្វា យ (កាមរោគ) ហ�ើយអ្នកមានផ្ទៃពោះ អ្នក

អាចបញ្ជូ នបន្តការឆ្លងរោគទៅទារករបសអ្នកនៅមុនពេលពួកគេក�ើត។

ការនេះត្រូវបានគេស្គា ល់ថារោគស្វា យ (កាមរោគ) តពូជ 

ហ�ើយវាអាចបណ្ដា លឱ្យ៖

•	 ការរលូតកូន

•	 ការក�ើតកូនស្លាប ន់ៅក្នុងពោះ

•	 ការក�ើតមុនគ្របអ់ាយុ

•	 ទម្ងនក់ំណតទ់ាប 

•	 ការស្លាប រ់បសទារកក្រោយកំណ�ើ តបន្តិច

រោគស្វា យ (កាមរោគ) តពូជអាចបណ្ដា លឱ្យខូចខួរក្បាល 

ឬសរ ីរាង្គជាប្រចាដំល់ទារក។ ការនេះអាចបះ៉ពាល់ដល់ការរកីលូត

លាត ់និងការអិវឌ្ឍនរ៍បសពួកគេ។

ទារកខ្លះអាចមនិបង្ហា ញពីបញ្ហា ការការរកីលូតលាត ់

និងការអិវឌ្ឍនទ៍េ រហូតដល់ពួកគេមានអាយុកានត់ែចាស់ 

នាទំៅដល់ការធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យយឺត។

ការទទួលបានការធុ្វើតេស្តជាទ�ៀងទាតអ់ាចជួយ�អ្នកបាន

យ�ើងណែនាថំាអ្នកទទលួបានការធ្វើតេស្ត STI ឱ្យបានពេញលេញជា

ទ�ៀងទាត ់- សូម្ បីតែអ្នកមនិមានរោគសញ្ញា ណាមយួកដ៏ោយ  
ហ�ើយជាពិសេសប្រសិនប�ើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬកំពុងមាន 
ផែនការមានផ្ទៃពោះ។

ការធ្វើតេស្តរោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជាការធ្វើតេស្តជាប្រចាសំំខាន់

ក្នុងអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ។

អ្នកនឹងត្រូវបានគេធ្វើតេស្តយ៉ា ងតិចពីរដងក្នុងអំឡុងពេលមានផ្ទៃ
 ពោះរបសអ្នក ដ�ើម្ បីទបស់្កា តរ់ោគស្វា យ (កាមរោគ) តពូជ។ ការធ្វើដូច

នេះដោយសារតែមានការក�ើនឡ�ើងនៃរោគស្វា យ (កាមរោគ) នៅក្នុង

សហគមន។៍ ការធ្វើតេស្តរោគស្វា យ (កាមរោគ) មយួទ�ៀតអាច 
ត្រូវបានធ្វើ ប្រសិនប�ើអ្នកមានឱកាសកានត់ែខ្ពស់ក្នុងការឆ្លងវា។

ទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិត  ឆ្មប ឬអ្នកផ្ដល់សេវាមាតុភាពរបសអ្នក 

ដ�ើម្ បីទទួលបានការធ្វើតេស្ត STI ពេញលេញ រមួទាងំការ 

ធ្វើតេស្តរោគស្វា យ (កាមរោគ) ផង។

ការព្យាបាល

ការព្យាបាលសម្រាបរ់ោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺងាយស្រួល។ 

ការប្រើឱសថ (ជាធម្មតាតាមរយៈការចាកថ់្នា )ំ ដ�ើម្ បីជ�ៀសវាង 
ការឆ្លង ហ�ើយមានសុវត្ថិភាពសម្រាបអ់្នក និងទារករបសអ្នក។

អ្នកនឹងត្រូវការធ្វើតេស្តឈាមក្រោយការព្យាបាល 

ដ�ើម្ បីពិនិត្យថាវាបានដំណ�ើ រការ

វេជ្ជបណ្ឌិត  ឬអ្នកឯកទេសសុខភាពផ្លូវភេទរបសអ្នកអាចព្យាបាល 

និងតាមដានអ្នកបាន

រប�ៀបទបស់្កា តរ់ោគស្វា យ (កាមរោគ)

វធិីដល៏្អបំផុតក្នុងការទបស់្កា តរ់ោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺអនុវត្តការ 
រមួភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព៖

•	 �តែងតែប្រើស្រោមអនាមយ័ជានិច្ចជាមយួដៃគូរមួភេទថ្មី ស្រោមអនា

មយ័មានប្រេងរអិំលសុវត្ថិភាព (ឧ. មានមូលដ្ឋា នទឹក ឬស៊ីលីខិន)។

•	 �ជ�ៀសវាងសកម្មភាពផ្លូវភេទជាមយួនរណាម្នា កដ់ែលមានការឈ ឺ

ឬដំបៅរលួយនៅល�ើប្រដាបភ់េទទ្វា លាមក ឬមាតរ់បសពួកគេ។

•	 �ទទលួបានការធ្វើតេស្ត STI ជាទ�ៀងទាត ់ដែលរមួមានរោគស្វា យ 

(កាមរោគ) ផង

•	 �ដៃគូរមួភេទកគ៏ួរតែត្រូវបានធ្វើតេស្ត (និងព្យាបាល) 

ឱ្យបានទ�ៀងទាតផ់ងដែរ ដ�ើម្ បីបញ្ឈបក់ារបញ្ជូ នរោគស្វា យ 

(កាមរោគ) ត្រឡបទ់ៅអ្នកវញិ ឬទៅអ្នកដទៃទ�ៀត។

•	 �ប្រសិនប�ើអ្នកមានអារម្មណ៍មនិស្រណុកស្រួលក្នុងការទាក់
 

ទងដៃគូរមួភេទដោយខ្លួនអ្នកទេ អ្នកអាចចូលម�ើលគេហទំពរ័ 

www.letthemknow.org.au ដ�ើម្ បីទទួលបានដំបូន្មា ន ឬនិ

យាយជាមយួគ្រូពេទ្យព្យាបាលជំងឺទូទៅ (GP) ឬអ្នកផ្ដល់ការថែ

ទាសំុខភាពរបសអ្នក។

ក្កេនកូដ QR សម្រាបព់ត័៌
មានបន្ថែមអំពីរោគស្វា យ 
(កាមរោគ)


