
 

 तथ्य पत्र  

महिलािरू र  

हिररङ्गी (हिहिहलि) 
भिरिङ्गी (भिभिभिि) एक गम्भीि िङ््करमण हो ि अष्ट्र ेभियामा 

धेिै मभहिाहरू यो िोगबाट पीभित छन्। भिरिङ्गी (भिभिभिि) 

तथा तपाईँिे आिूिाई  कििी बचाउन िकु्नहुन्छ िने्न बािे थप जानु्नहोि्। 

 

हिररङ्गी (हिहिहलि) एक यौन िञ्चारित िङ््करमण (एिभटआई; STI) हो जुन यौन 

िम्पकक को रममा एक व्यक्तिबाट अको व्यक्तिमा िछक । 

 
 
 

 

१५ देखि ४४ वर्ष उमेर िमूिका धेरै 

महिलािरूमा यो िमस्या देखिन थालेको छ  

िन् २०१६ देक्ति २०२२ को बीचमा १५ देक्ति ४४ वर्क 

उमेिका मभहिाहरूमा भिरिङ्गी (भिभिभिि) 

िङ््करमणको दि १५८ प्रभतशतिे वृक्ति िएको भथयो*।  

 

तपाईँलाई हिररङ्गी (हिहिहलि) िएको थािा नहुन 

िक्छ   

केही माभनिहरू भबिामी महिुि नगनक िक्छन् वा 

उनीहरूिाई भिरिङ्गी (भिभिभिि) िएको थाहा नहुन िक्छ।  

थाहा नपाइकननै तपाईँिाई भिरिङ्गी (भिभिभिि) हुने ि यो 

तपाईँको जीवन िाथी (पाटकनि) िाई िने िम्भव छ। 

हामीिे तपाईँ ि तपाईँको यौन िाथीिाई भनयभमत रूपमा 

पूणक एिभटआई (STI) पिीक्षण गिाउन िुझाव भदन्छौ ँ- यभद 

तपाईँमा कुनै िक्षण देिा नपिे पभन। 

यभद तपाईँिाई तपाईंमा भिरिङ्गी (भिभिभिि) िएको थाहा 

पाउनु ियो िने, तपाईँको यौन िाथीिाई पभन पिीक्षण ि 

उपचाि गिाउन िनु्नहोि्। यििे भिरिङ्गी (भिभिभिि) 

िाई तपाईँ वा अरूिाई िनकबाट िोक्छ। 

हिररङ्गी (हिहिहलि) को लक्षणिरू व्यखि 

अनुिार िरक हुन्छन् 

यभद तपाईँिाई भिरिङ्गी (भिभिभिि) ियो िने, पभहिो 

िक्षण िनेको जननेक्तिय, मिद्वाि ि मुिमा घाउ वा  

अल्सि हुनु हो। 

िमयिँगै अरू लक्षणिरू देिा पछष न्: 

• दागहरू  

• छािामा घाउहरू  

• िुभन्नएको िभिका ग्रक्ति 

• कपाि झने 

• मांिपेशी ि जोनी दुखे्न 

• टाउको दुखे्न  

• थकान 

उपचार हिना, हिररङ्गी (हिहिहलि) ले हनम्न 

िमस्यािरू हनम्त्याउन िक्छ: 

• मक्तिष्क िङ््करमण 

• भिमेक्तिया (सृ्मभतभं्रश) 

• िोक्सो ि हृदयको अिििता 

• अन्धोपन 

• मृतु्य 

 
 
 
 

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard 
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तपाईँको िच्चामा हिररङ्गी (हिहिहलि) िनुष 

घातक हुन िक्छ 

यभद तपाईँिाई भिरिङ्गी (भिभिभिि) छ ि तपाईँ 

गिकवती हुनुहुन्छ िने, तपाईँिे बच्चा जन्माउनु अभघ नै 

यो िङ््करमण बच्चामा िानक िकु्नहुन्छ। 

यिलाई जन्मजात हिररङ्गी (हिहिहलि) िहनन्छ र 

यिले हनम्न कारणिरू हनम्त्याउन िक्छ: 

• गिकपतन  

• मृत जन्म  

• िमय पूवक जन्म 

• कम तौिको जन्म 

• जने्मको केही िमय पभछ बच्चाको मृतु्य  

जन्मजात भिरिङ्गी (भिभिभिि) िे तपाईँको बच्चािाई 

स्थायी मक्तिष्क वा अङ्गहरूको क्षभत पुर् याउन िक्छ। 

यििे भतनीहरूको वृक्ति ि भवकािमा अिि गनक िक्छ। 

केही बच्चाहरूमा ठूिो नहँुदािम्म वृक्ति ि भवकािमा 

िमस्याहरू नदेक्तिन िक्छन् जििे गदाक भििो 

भनदान हुन्छ। 

 

 

हनयहमत परीक्षण गनुष िाइदाजनक हुन्छ।   

हामी तपाईँिाई भनयभमत रूपमा पूणक एिभटआई (STI)  

पिीक्षण गिाउन िुझाव भदन््छौ ं- यभद तपाईँिाई कुनै 

िक्षण छैन िने पभन ि भवशेर् गिी यभद तपाईँ गिकवती 

हुनुहुन्छ वा गिकवती हुने योजना गदै हुनुहुन्छ िने। 

गिाकवस्थामा भििभिि पिीक्षणहरू  महत्त्वपूणक 

भनयभमत पिीक्षणहरू हुन्। 

तपाईँिाई गिाकवस्थाको िमयमा कम्तीमा दुई पटक 

पिीक्षण गरिनेछ ताभक जन्मजात भिरिङ्गी (भिभिभिि) 

िाई िोक्न िभकयोि्। िमुदायमा भिरिङ्गी (भिभिभिि) 

को िङ््कयामा वृक्ति िएकोिे यो आवश्यक छ। यभद 

तपाईँिाई भिरिङ्गी (भिभिभिि) हुने िम्भावना बिी छ 

िने अको भिरिङ्गी (भिभिभिि) पिीक्षण गरिन िक्छ। 

भिरिङ्गी (भिभिभिि) पिीक्षण िभहत पूणक एिभटआई 

(STI) पिीक्षणको िाभग आफ्नो भचभकत्सक (िाक्टि), 

िुिेनी वा प्रिूभत िेवा प्रदायककहाँ जानुहोि्। 

उपचार िहजलो छ  

भिरिङ्गी (भिभिभिि) को उपचाि िभजिो छ। और्भधिे 

(िामान्यतया िुईको माध्यमबाट) िङ््करमण हटाउँछ ि 

तपाईँ ि तपाईँको बच्चाको िाभग िुिभक्षत हुन्छ। 

उपचाििे काम गिेको छ भक छैन िनेि जाँच गनक तपाईँिे 

आफ्नो उपचाि पभछ िगत पिीक्षण गनुकपने हुन्छ। 

तपाईँको भचभकत्सक वा यौन स्वास्थ्य भवशेर्ज्ञिे तपाईँिाई 

उपचाि ि भनगिानी गनक िक्छन्। 

हिररङ्गी (हिहिहलि) को रोकथाम किरी गने 

हिररङ्गी (हिहिहलि) को रोकथामको ििैिन्दा राम्रो 

उपाय िनेको िुरहक्षत यौन िम्बन्धको अभ्याि गनुष िो: 

• नयाँ यौन िाझेदािहरूिँग िधै ँकण्डम-िुिभक्षत 

िुभिकेन्टहरू (जिै पानी वा भिभिकनमा आधारित) 

िएको कण्डम प्रयोग गनुकहोि्। 

• जननेक्तिय, मिद्वाि वा मुिमा घाउ वा अल्सि 

िएको व्यक्तििँग यौन भरयाकिाप नगनुकहोि्। 

• भिरिङ्गी (भिभिभिि) पिीक्षणहरू िमावेश िएका 

भनयभमत एिभटआई (STI) पिीक्षणहरू गिाउनुहोि्। 

• तपाईँ वा अरूिाई भिरिङ्गी (भिभिभिि) िने िम्भावना 

कम गनक यौन िाझेदािहरूको पभन भनयभमत रूपमा 

पिीक्षण (ि उपचाि) गनुकपछक । 

• यभद तपाईँ स्वयम्  यौन िाथीिाई िम्पकक  गनक अिहज 

महिुि गनुकहुन्छ िने, तपाईँ िुझावको िाभग 

www.letthemknow.org.au हेनक िकु्नहुन्छ वा 

आफ्नो जीपी (GP) वा स्वास्थ्य िेवा प्रदायकिँग कुिा 

गनक िकु्नहुन्छ।  

 

 

 

हिररङ्गी (हिहिहलि) र 

महिलाको स्वास्थ्यका िारेमा 

थप जान्न कू्यआर (QR) कोड 

स्क्क्यान गनुषिोि्। 
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