
Lai laurai, qaravi ka vakabulai!
Kevaka e sega ni qaravi, na tona e rawa ni vakaleqa na nomu bula vakayago. 

O kila tiko beka?

Na tona e mate  
bibi ka rawa ni  
dewa vei keda kecega.

E rawa nio sega ni kila ni sa tauvi iko tiko
Keda kecega e rawa ni tauvi tona - e dua na mataqali 
mate ka dau dewa ena gauna ni veiyacovi (STI). 

E rawa nio sega ni kila ni sa tauvi iko tiko. Lai laurai 
vakawasoma mo taqomaki iko kei ira tale eso.

Lai laurai, qaravi ka vakabulai!
Na kena qaravi na tona e rawarawa.

Taroga vua na nomu vuniwai se lai laurai e 
valenibula me dikevi vei iko na mate eso dau dewa 
ena gauna ni veiyacovi ka wili kina na tona, ke o 
vakila se o sega ni raica na kena i vakatakilakila. 

Veiqaravi vei ira na Bukete
Kevaka o bukete se vinakata tiko mo vakagone, e 
bibi sara mo laurai vakatotolo me kua kina ni dewa 
na tona vei na luvemu.

Taqomaki ena veigauna
Na i tatarovi vinaka duadua ni tona oya na 
nomu taqomaki iko ena gauna ni veiyacovi - dau 
vakayagataka na condom ena veigauna kece kei na 
ilumu (lubricants) ka tiko kina na wai se silicone.

Nomu itau ni veiyacovi e dodonu me laurai 
vakawasoma me rawa ni tarovi kina na dewa lesu 
ni tona vei iko se vei so tale.

Mo drau veitalanoa kei dua na nasi ka kenadau
qiri vei ratou na Sexual Health Info Line (SHIL) 
ena 1800 451 624 Moniti ki na Vakaraubuka 09:00 
yacova na 5:30pm. 

Vakadewa ena vosa vakaviti qiria na TIS ena  
131 450 E Dola tu me yacova e 24 na aua ena 
veisiga kece ena vei yabaki.

Sikova na tabana oqo ena www.shil.nsw.gov.au

Scan taka na QR 
code oqo ka tiko 
kina na itukutuku 
tale eso me baleta 
na tona.
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