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क्या आपको पता है? 

सिफिसिि एक गंभीर 

िंक्रमण है जो फकिी को भी 
प्रभावित कर िकता है। 
 

जााँच करिाएाँ, इिाज करिाएाँ और ठीक हो जाएाँ! 
बिना उपचार के, सिफिसिि आपके स्वास््य को गंभीर नुकिान पहुुँचा िकता है। 

 
 
 

 

आपको कोई िक्षण नह ं दिख िकते हैं  
फकिी को भी सिफिसिि हो िकता है – यह एक प्रकार 
का यौन िचंाररत िकं्रमण (STI) है। 
आपको पता भी नह ं चि िकता फक आपको यह है। खुद को 
और दिूरों को िरुक्षित रखने के सिए ननयसमत रूप िे जाुँच 

करवाएुँ। 

जााँच करिाएाँ, इिाज करिाएाँ और ठीक हो जाएाँ! 
सिफिसिि का उपचार आिान है। 
अपन ेडॉक्टर िे िात करें या सिफिसिि िहहत एक पूणण STI 

जाुँच के सिए फकिी मेडडकि िेंटर पर जाएुँ, भिे ह  आपमें 
कोई ििण न हों। 

गभाािस्था में िेखभाि 

यहद आप गभणवती हैं या िच्च ेकी योजना िना रह  हैं, तो 
शुरुआती जाुँच ववशेष रूप िे महत्वपूणण है ताफक यह 

िुननश्चचत फकया जा िके फक सिफिसिि आपके िच्चे में न 

िैिे। 

िुरक्षक्षत रहें 
सिफिसिि को रोकने का िििे अच्छा तर का िुरक्षित 
यौन िंिंध िनाना है – हमेशा कंडोम का प्रयोग करें 
और पानी या सिसिकॉन आधाररत िुबिकें ट का प्रयोग 
करें। 
यौन िाथी को भी ननयसमत रूप िे जाुँच करवानी चाहहए 

ताफक सिफिसिि वापि आपको या दिूरों को न िैिे। 

एक प्रसिक्षक्षत निा िे बात करने के सिए 

1800 451 624 पर िेक्िुअि हेल्थ इन्िो 
िाइन (SHIL) को िंपकण  करें। िोमवार िे शकु्रवार, 

िुिह 9:00 िे शाम 5:30 िजे तक  

अपनी भाषा में िात करने के सिए 131 450 पर कॉि करें। 
िाि के हर हदन, 24 घंटे उपिब्ध है। 
www.shil.nsw.gov.au वेििाइट पर देखें। 

सिफिसिि के बारे में  
अधिक जानकार  के सिए  

क्यूआर कोड स्कैन करें। 
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