
ទទួលបានការធ្វើតេស្ត ការព្យាបាល និងការព្យាបាលឱ្យជាសះស្ប ើយ!
ដោយគ្មា នការព្យាបល រោគស្វា យ (កាមរោគ) អាចធ្វើឱ្យខូចខាតដល់សុខភាពរបស់អ្នកធ្ងនធ់្ងរ។

ត�ើអ្នកដឹងទេ?

រោគស្វា យ (កាមរោគ)  
គឺជារោគឆ្លងធ្ងនធ់្ងរដែល 
អាចបះ៉ពាល់មនុស្សគ្របរ់បូ។

អ្នកអាចមនិមានរោគសញ្ញា

អ្នកណាកដ៏ោយអាចឆ្លងរោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជារោគឆ្លងធ្ងនធ់្ងរ 
ដែលអាចបះ៉ពាល់មនុស្សគ្របរ់បូ – ប្រភេទមយួនៃការឆ្លងរោគតាមការ 

រមួរក្ ស័ (STI)។ 

អ្នកអាចមនិដឹងថាអ្នកមានវា។ ធ្វើតេស្តឱ្យបានញឹកញាបដ់�ើម្ បីរក្សាខ្លួន

អ្នក និងអ្នកដទៃមានសុវត្ថិភាព។

ទទួលបានការធ្វើតេស្ត ការព្យាបាល និងការព្យាបាលឱ្យជាសះស្ប ើយ!

ការព្យាបលរោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជាងាយស្រួល។

សួរវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក ឬចូលទៅមជ្ឈមណ្ឌ លវេជ្ជសាស្ត្រដ�ើម្ បីបាន

ការធ្វើតេស្ត STI ពេញលេញ ដែលរមួមានរោគស្វា យ (កាមរោគ)  

សូម្ បីតែអ្នកមនិមានរោគសញ្ញា កដ៏ោយ។ 

ការថែទាពំេលមានផ្ទៃពោះ 

ប្រសិនប�ើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬកំពុងមានផែនការមានទារក ការធ្វើតេស្ត

ឱ្យបានមុនគឺជារ�ឿងសំខានប់ន្ថែមដ�ើម្ បីធ្វើឱ្យប្រាកដថាអ្នកមនិបញ្ជូ ន

រោគស្វា យ (កាមរោគ) បន្តទៅឱ្យទារករបស់អ្នក។

បន្តស្នា កន់ៅមានសុវត្ថិភាព

វធិីដល៏្អបំផុតក្នុងការទបស់្កា តរ់ោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺអនុវត្ត

ការរមួភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព - តែងតែប្រើស្រោមអនាមយ័ 

និងប្រើស្រោមអនាមយ័មានប្រេងរអិំល មានទឹក មានមូលដ្ឋា នស៊ីលីខិន។

ដៃគូរមួភេទកគ៏ួរត្រូវបានព្យាបាលជាទ�ៀងទាតដ់�ើម្ បីបញ្ឈបរ់ោគស្វា យ 

(កាមរោគ) បញ្ជូ នត្រឡបទ់ៅអ្នក ឬអ្នកដទៃ។

និយាយជាមយួគិលានុដ្ឋា កដែលបានបណ្ដុះ បណ្ដា ល

ហៅទូរសព្ទទៅខ្សែទូរសព្ទព័តម៌ានសុខភាពរមួភេទ (SHIL) តាមលេខ 

1800 451 624 ថ្ងៃចន្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ម៉ោ ង 09:00 ដល់ 5:30 ល្ងា ច។ 

សម្រាបស់េវាអ្នកបកប្រែផ្ទា ល់មាត ់សូមហៅទូរសព្ទទៅ 

TIS តាមលេខ 131 450។ 24 ម៉ោ ង ក្នុងមយួថ្ងៃ 

ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃនៃឆ្នា នីំមយួៗ។

ចូលម�ើលគេហទំព័រ www.shil.nsw.gov.au

ក្កេនកូដ QR សម្រាបព់ត័៌
មានបន្ថែមអំពីរោគស្វា យ 
(កាមរោគ)
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