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के तपाईँलाई थाहा छ? 

भिरिङ्गी (भिभिभलि) 

एक गम्भीि िङ््करमण 

हो जिले िबैलाई अिि 

गर्न िक्छ। 

 

पिीक्षण गिाउरु्होि्, उपचाि गिाउरु्होि् ि भर्को पारु्नहोि्! 

उपचार नगरे भिररङ्गी (भिभिभिि ) िे तपाईँको स्वास्थ्यिाई गम्भीर क्षभत पुर् याउन िक्छ। 
 
 
 
 

 

तपाईँमा कुरै् लक्षण र्देखिर् िक्छ  
जो कोहीिाई पभन भिररङ्गी (भिभिभिि) हुन िक्छ - एक 

प्रकारको यौन िञ्चाररत िङ््करमण (एिभिआई; STI)। 

तपाईँिाई थाहा नहुन िक्छ भक तपाईँिाई यो िागेको छ। 

आिूिाई र अरूिाई िुरभक्षत राख्न बारम्बार परीक्षण 

गराउनुहोि्। 

पिीक्षण गिाउरु्होि्, उपचाि गिाउरु्होि् ि भर्को 

पारु्नहोि्! 
भिररङ्गी (भिभिभिि) को उपचार िभजिो छ। 

कुनै िक्षण नदेखिए पभन, भिररङ्गी (भिभिभिि) िभहतको पूणण 

एिभिआई (STI) परीक्षणको िाभग आफ्नो भचभकत्सक 

(डाक्टर) िाई िोध्नुहोि् वा स्वास्थ्य केन्द्र (मेभडकि िेन्टर) 

मा जानुहोि्। 

गिानवस्थामा हेिचाह 
यभद तपाईँ गिणवती हुनुहुन्छ वा बच्चा जन्माउने योजनामा 

हुनुहुन्छ िने, तपाईँको बच्चामा भिररङ्गी (भिभिभिि) 

निैभियोि् िनेर प्रारखम्भक परीक्षण गनुण अझ महत्त्वपूणण छ। 

िुिभक्षत िहरु्होि् 

भिररङ्गी (भिभिभिि) बाि बचे्न उत्तम तररका िनेको िुरभक्षत 

यौन िम्पकण  गनुण हो - िधै ँकण्डम प्रयोग गनुणहोि् र पानी वा 

भिभिकन आधाररत िुभिकेन्टहरू प्रयोग गनुणहोि्। 

यौन िाथीहरूिे पभन भिररङ्गी (भिभिभिि) तपाईँमा वा 

अन्य व्यखिहरूमा िनणबाि रोक्नका िाभग भनयभमत 

रूपमा परीक्षण गराउनु पछण । 

 

ताभलमप्राप्त एक स्वास्थ्य परिचारिका (र्िन) 

िँग कुिा गर्न  

यौन स्वास्थ्य जानकारी िाइन (SHIL) िाई १८०० ४५१ 

६२४ मा िम्पकण  गनुणहोि्। िोमवार-शुरवार ०९:०० 

देखि अपराह्नको ५:३० िम्म। 

आफ्नो िाषामा बोल्न १३१ ४५० मा िम्पकण  गनुणहोि्।  

वषणमा हरेक भदन २४ घण्टा नै िम्पकण  गनण िकु्नहुन्छ। 

https://www.shil.nsw.gov.au वेबिाइि हेनुणहोि्।

 

भिरिङ्गी (भिभिभलि) को 

बािे थप जार्कािीको 

लाभग कू्यआि (QR) कोड 

स्क्यार् गरु्नहोि्। 
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