
រោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជាការឆ្លងរោគតាមការរមួរក្ ស័ (STI) ធ្ងនធ់្ងរមយួដែលត្រូវ 
បានបញ្ជូ នបន្តពីមនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា កទ់�ៀតក្នុងអំឡុងពេលរមួភេទ។

ត�ើអ្នកដឹងទេ?

រោគស្វា យ (កាមរោគ) 
អាចបះ៉ពាល់ដល់ 
មនុស្សគ្របរ់បូ។

អ្នកអាចមនិមានរោគសញ្ញា

មនុស្សខ្លះអាចមានអារម្មណ៍ថាឈ ឺឬដឹងថាពួកគេមានរោគស្វា យ 

(កាមរោគ)។ 

ប្រយ័ត្នរកម�ើលការឈ ឺឬដំបៅរលួយ កន្ទួល ការសាចដំុ់ និងសន្លា ក ់

ឈកឺ្បាល និងអស់កម្លា ងំ។

ទទួលបានការធ្វើតេស្តជាទ�ៀងទាត់

សួរវេជ្ជបណ្ឌិត របស់អ្នក ឬទៅមជ្ឈមណ្ឌ លវេជ្ជសាស្ត្រដ�ើម្ បីធ្វើតេស្ត 

STI ពេញលេញដែលរមួទាងំធ្វើតេស្តរោគស្វា យ (កាមរោគ) ផង។

ប្រសិនប�ើអ្នកធ្លា បប់ានរមួភេទ ឬរមួភេទតាមមាត ់

ដោយគ្មា នស្រោមអនាមយ័ សូមធ្វើតេស្ត STI។ មនិមានការខ្មា ស់ 
អ�ៀនអីទេក្នុងការធ្វើតេស្ត។

ការព្យាបាល

ការព្យាបាលគឺងាយស្រួល – ការប្រើឱសថដ�ើម្ បីជ�ឿសវាងការឆ្លងរោគ។

ប្រាបដ់ៃគូរមួភេទរបស់អ្នក ដ�ើម្ បីឱ្យពួកគេអាចទទួលបានការធ្វើតេស្ត 

និងការព្យាបាលផងដែរ។ ការធ្វើដូចនេះនឹងបញ្ឈបក់ារបញ្ជូ នរោគ
 

ស្វា យ (កាមរោគ) ត្រឡបទ់ៅអ្នកវញិ ឬទៅអ្នកដទៃទ�ៀត។

បន្តស្នា កន់ៅមានសុវត្ថិភាព

អនុវត្តការរមួភេទមានសុវត្ថិភាព - តែងតែប្រើស្រោមអនាមយ័ដែលមានទឹក 

ឬស្រោមអនាមយ័មានប្រេងរអំិលមានមូលដ្ឋា នសី៊លីខិន។

ប្រសិនប�ើអ្នកមានអារម្មណ៍មនិស្រណុកស្រួលក្នុងការទាកទ់ងដៃគូ
 

របស់ដោយខ្លួនឯង អ្នកអាចចូលម�ើល www.letthemknow.org.au  

ដ�ើម្ បីទទួលបានដំបូន្មា ន ឬនិយាយជាមយួវេជ្ជបណ្ឌិត  ឬអ្នកផ្ដល់សេ

វាថែទាសុំខភាពរមួភេទរបស់អ្នក។

និយាយជាមយួគិលានុប្បដ្ឋា កដែលបានបណ្ដុះ បណ្ដា ល

ហៅទូរសព្ទទៅ ខ្សែទូរសព្ទព័តម៌ានសុខភាពរមួភេទ (SHIL) តាមលេខ 

1800 451 624 ថ្ងៃចន្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ម៉ោ ង 09:00 ដល់ 5:30 ល្ងា ច។ 

សម្រាបស់េវាអ្នកបកប្រែផ្ទា ល់មាត ់សូមហៅទូរសព្ទទៅ TIS តាមលេខ 

131 450។ 24 ម៉ោ ង ក្នុងមថួ្ងៃ ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃនៃឆ្នា នំីមយួៗ។

ចូលម�ើលគេហទំពរ័ www.shil.nsw.gov.au

ក្កេនកូដ QR សម្រាបព់ត័ម៌ាន 
បន្ថែមអំពីរោគស្វា យ (កាមរោគ)។
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