
ត�ើអ្នកដឹងទេ? 

រោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជារោគ 
ឆ្លងធ្ងនធ់្ងរដែលអាចធ្វើឱ្យគ្រោះ 
ថ្នា កដ់ល់អ្នក និងទារករបស់អ្នក។

អ្នកអាចមនិមានរោគសញ្ញា

មនុស្សខ្លះអាចមានអារម្មណ៍ថាឈ ឺឬដឹងថាពួកគេមានរោគស្វា យ 

(កាមរោគ)។ 

ប្រយត័្នរកម�ើលការឈ ឺឬដំបៅរលួយ កន្ទួល ការឈសឺាចដំុ់ 

និងសន្លា ក ់ឈកឺ្បាល និងអស់កម្លា ងំ។

ទទួលបានការធ្វើតេស្តជាទ�ៀងទាត់

ការធ្វើតេស្តរោគស្វា យ (កាមរោគ) ជាការធ្វើតេស្តជាប្រចាសំំខានក់្នុងអំ

ឡុងពេលមានផ្ទៃពៅះ។ ទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិ ត ឆ្មប ឬអ្នកផ្ដល់សេវាមាតុ 
ភាពរបស់អ្នកដ�ើម្ បីទទួលបាន ការធ្វើតេស្ត។

គ្មា នការខ្មា ស់អ�ៀនក្នុងការធ្វើតេស្តទេ។

ការព្យាបាលសម្រាបអ់្នក និងទារករបស់អ្នក

ការព្យាបាលគឺងាយស្រួល - ការប្រើឱសថដ�ើម្ បីជ�ៀសវាងរោគឆ្លង 

និងមានសុវត្ថិភាពសម្រាបអ់្នក និងទារករបស់អ្នក។

ដោយគ្មា នការព្យាបាល រោគស្វា យ (កាមរោគ) 

អាចបះ៉ពាល់ដល់សុខភាពរបស់អ្នក និងសុខភាពរបស់ទារកអ្នក។ 

នេះរមួមានការស្លាប ន់ៃទារករបស់អ្នកដែលអាចក�ើតមាន។

បន្តស្នា កន់ៅមានសុវត្ថិភាព

អនុវត្តការរមួភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព - ប្រើស្រោមអនាមយ័ជាមយួ

ដៃគរមួភេទថ្មីរបស់អ្នក និងទទួលបានការធ្វើតេស្តឱ្យបានទ�ៀងទាត។់

ដៃគរមួភេទរបស់អ្នកកគ៏ួរតែត្រូវបានធ្វើតេស្តឱ្យបានទ�ៀងទាត ់
ផងដែរ ដ�ើម្ បីបញ្ឈបក់ារបញ្ជូ នរោគស្វា យ (កាមរោគ) ទៅអ្នកវញិ 

ឬទៅអ្នកដទៃ។

ប្រសិនប�ើអ្នកមានអារម្មណ៍មនិស្រណុកស្រួលក្នុងការទាកទ់ងដៃគ
 

របស់ដោយខ្លួនឯង អ្នកអាចចូលម�ើល www.letthemknow.org.au  

ដ�ើម្ បីទទួលបានដំបូន្មា ន ឬនិយាយជាមយួវេជ្ជបណ្ឌិ ត។

ស្កេនកូដ QR 

ដ�ើម្ បីស្វែងយល់បនថែមអំពីរោគស្វា យ 
(កាមរោគ) និងសុខភាពស្ត្រី។

ប្រសិនប�ើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬកំពុងមានផែនការមានទារក ការធ្វើ 
តេស្តឱ្យបានមុនគឺជារ�ឿងសំខានប់ន្ថែមដ�ើម្ បីធ្វើឱ្យប្រាកដថាអ្នកមនិ

 
បញ្ជូ នរោគស្វា យ (កាមរោគ) បន្តទៅឱ្យទារករបស់យ�ើង។ 

រោគស្វា យ (កាមរោគ) គឺជាការឆ្លងរោគតាមការរមួរក្ស័  (STI) ដែលត្រូវបានបញ្ជូ នបន្តពីមនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា ក់
ទ�ៀតក្នុងអំឡុងពេលរមួភេទ។ ស្ត្រីកានត់ែច្រើនដែលមានអាយុ 15 ទៅ 44 ឆ្នា កំំពុងឆ្លងវា។ ស្វែងរករប�ៀបដែលអ្នក
អាចការពារខ្លួនអ្នក និងមនុស្សជាទីស្រឡាញ់របស់អ្នក។
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