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के तपाईँलाई थाहा छ? 

भिरिङ्गी (भिभिभलि) एक गम्भीि 

िङ््करमण हो जिले तपाईँ ि  

तपाईँको बच्चालाई हाभि पुर् याउि िक्छ। 

यदि तपाईँ गर्भवती हुनुहुन्छ वा बच्चा जन्माउने योजनामा हुनुहुन्छ 

र्ने, तपाईँको बच्चामा दर्रिङ्गी (दिदिदिि) निैदियोि् र्नेि 

प्रािम्भिक पिीक्षण गनुभ अझ महत्त्वपूणभ छ। 

 

भिरिङ्गी (भिभिभलि) एक यौन िञ्चारित िङ््करमण (एिदिआई; STI) हो जुन यौन िम्पकभ को रममा एक 

व्यम्भिबाि अको व्यम्भिमा िछभ । १५ िेम्भि ४४ वर्भ उमेि िमूहका धेिै मदहिाहरूमा यो िमस्या िेम्भिन 

थािेको छ। तपाईं आिँै ि तपाईँका दप्रयजनहरूिाई कििी िुिदक्षत िाख्न िदकन्छ जानु्नहोि्। 
 
 

 

तपाईँमा कुिै लक्षण िदेखिि िक्छ  

केही मादनिहरू दबिामी महिुि नगनभ िक्छन् वा 

उनीहरूिाई दर्रिङ्गी (दिदिदिि) र्एको थाहा नहुन 

िक्छ। 

घाउ वा अल्सि, िाग, मांिपेशी ि जोनी िुखे्न, िाउको िुखे्न 

ि थकान र्एमा ध्यान दिनुहोि्। 

 

भियभमत रूपमा पिीक्षण गिुुहोि् 
गर्ाभवस्थामा दििदििका पिीक्षणहरू महत्त्वपूणभ दनयदमत 

पिीक्षणहरू हुन्। पिीक्षण गिाउन आफ्नो दिदकत्सक 

(डाक्टि), िुडेनी वा प्रिूदत िेवा प्रिायकिँग जिाउनुहोि्।  

पिीक्षण गिाउनुमा कुनै िाज मानु्न पिैन- यो गोप्य, 

दछिो ि िदजिो छ। 

 

उपचाि  
उपिाि िदजिो छ – और्दधिे िङ््करमणबाि छुिकािा 

पाउँछ ि तपाईँ एवं तपाईँको बच्चाको िादग िुिदक्षत छ। 

उपिाि दबना, दर्रिङ्गी (दिदिदिि) िे तपाईँको स्वास्थ्य ि 

तपाईँको बच्चाको स्वास्थ्यमा अिि पानभ िक्छ। यिमा 

तपाईँको बच्चाको ििादवत मृतु्य पदन िमावेश छ। 

िुिभक्षत िहिुहोि्  
िुिदक्षत यौन अभ्याि गनुभहोि् - नयाँ यौन िाथी िँग 

कण्डम प्रयोग गनुभहोि् ि दनयदमत रूपमा पिीक्षण 

गिाउनुहोि्। 

यौन िाथीहरूिे पदन दर्रिङ्गी (दिदिदिि) तपाईँमा वा 

अन्य व्यम्भिहरूमा िनभबाि िोक्नका िादग दनयदमत 

रूपमा पिीक्षण गिाउनु पछभ । 

यदि तपाईँ स्वयम्  यौन िाथीिाई िम्पकभ  गनभ अिहज 

महिुि गनुभहुन्छ र्ने, तपाईँ िुझावको िादग 

www.letthemknow.org.au हेनभ िकु्नहुन्छ वा एक 

दिदकत्सक (डाक्टि) िँग कुिा गनुभ िकु्नहुन्छ। 

 
 
 
 

 

भिरिङ्गी (भिभिभलि) ि 

मभहलाको स्वास्थ्यका बािेमा 

थप जान्न कू्यआि (QR) कोड 

स्क्क्याि गिुुहोि्। 
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