
 رایگان، سریع 
و خصوصی

)MyTest( تست من چیست؟

پروژه My Test دسترسی به کیت‌های خودآزمایی HIV را از 
 NSW طریق ستگاه‌های فروش خودکار برای افرادی که در

زندگی می‌کنند، راهم می‌کند.

اچ‌آی‌وی چیست؟

 Human Immunodeficiency مخفف HIV اچ‌آی‌وی
Virus است و یک وضعیت قابل کنترل است. این یک ویروس 

است که به سیستم ایمنی بدن شما حمله می کند. اچ‌آی‌وی سیستم 
ایمنی بدن را ضعیف می‌کند که بدن شما را برای مقابله با 

عفونت‌ها مشکل می سازد.
هرچه اچ‌آی‌وی طولانی‌تر درمان نشود، آسیب بیشتری می‌تواند 

وارد کند. به همین دلیل مهم است که اغلب آزمایش کنید و در 
صورت نیاز درمان را در اسرع وقت شروع کنید.

چگونه یک کیت خودآزمایی اچ‌آی‌وی HIV رایگان 
دریافت کنم؟

 MyTest به وب سایت ،HIV برای دریافت خودآزمایی رایگان
 بروید و ثبت نام کنید. تنها کاری که باید انجام دهید این است 

 که یک شماره موبایل یا آدرس ایمیل ارائه دهید. پس از ثبت نام، 
مکان ماشین فروش خود را در نزدیکی خود انتخاب کنید تا 

آزمایش خود را از آن دریافت کنید.

آیا نیاز به خودآزمایی HIV از طریق MyTest دارم؟

آزمایش HIV با MyTest رایگان، سریع و خصوصی است. 
هر فردی که از نظر جنسی فعال است ممکن است در معرض 

خطر ابتلا به HIV باشد.

تنها راه اطلاع از وضعیت HIV از طریق آزمایش است.
در حالی که هر فردی که از نظر جنسی فعال است در معرض 

خطر ابتلا به HIV است، آزمایش HIV به ویژه برای موارد 
زیر توصیه می شود.

	�افرادی که چندین شریک دارند یا اخیراً شریک خود را  •
تغییر داده اند

HIV مهاجران از کشورهای دارای نرخ بالای� 	•
هر کسی که مبتلا به STI تشخیص داده شود 	•

زنان حامله 	•
	�افرادی که از پروفیلاکسی قبل از مواجهه برای پیشگیری  •

از HIV استفاده می کنند
	�همجنس گرایان، دوجنس گراها و سایر مردانی که با  •
مردان رابطه جنسی دارند، از جمله زنان ترنس که با 

مردان رابطه جنسی دارند
HIV یا در معرض خطر HIV تماس جنسی فرد مبتلا به� 	•

هر کسی که علائم HIV دارد 	•

از کجا می توانم اطلاعات بیشتری کسب کنم؟
می توانید اطلاعات بیشتر در مورد آزمایش من، آزمایش 
پیشگیری از HIV و درمان را در وب سایت آزمایش من 

بیابید. 

mytest.health.nsw.gov.auکد QR را اسکن کنید

https://mytest.health.nsw.gov.au/

