
मुफ़्त, तेज़ 
और निजी
माईटेस्ट क्या है? 

माईटेस्ट परियोजना न्यू साउथ वेल्स में रहने वाले  
लोगो ंको वेंड�िंग मशीनो ंके माध्यम से मुफ्त एचआईवी स्व-
परीक्षण किट उपलब्ध कराती है।

एचआईवी क्या है?

एचआईवी का मतलब है �मून इम्यूनोडेफिशिएंसी वायरस 
और यह एक प्रबंधनीय स्थिति है। यह एक वायरस है जो 
आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली पर हमला करता है। एचआईवी 
शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली को कमजोर कर देता है जिससे 
आपके शरीर के लिए संक्रमण से लड़ना मुश्किल हो जाता है।
एचआईवी का जितना ज़्यादा समय तक इलाज नही ंकराया 
जाता, यह उतना ज़्यादा नुकसान पहुंचा सकता है। इसलिए 
ज़रूरी है कि आप अक्सर जांच करवाएं और ज़रूरत पड़ने 
पर जल्द से जल्द इलाज शुरू करवाएं।

मैं निः शुल्क एचआईवी स्व-परीक्षण किट कैसे 
प्राप्त कर सकता हूँ?

निः शुल्क एचआईवी स्व-परीक्षण करवाने के लिए, MyTest 
वेबसाइट पर जाएँ और रजिस्टर करें । आपको बस अपना 
मोबाइल नंबर या ईमेल पता देना होगा। रजिस्टर होने के 
बाद, अपने सेल्फ टेस्ट को लेने के लिए अपने नज़दीकी 
वेंड�िंग मशीन का स्थान चुनें।

क्या मुझे MyTest के माध्यम से एचआईवी स्व-
परीक्षण की आवश्यकता है?

MyTest के साथ एचआईवी परीक्षण मुफ़्त, तेज़ और 
निजी है। जो कोई भी यौन रूप से सक्रिय है, उसे 
एचआईवी का खतरा हो सकता है।

अपनी एचआईवी स्थिति जानने का एकमात्र तरीका 
परीक्षण है। 
जबकि यौन रूप से सक्रिय कोई भी व्यक्ति एचआईवी के 
जोखिम में है, एचआईवी परीक्षण विशेष रूप से:

•	 �उन लोगो ंके लिए अनुशंसित है जिनके कई साथी हैं 
या जिन्होंन� हाल ही में साथी बदला है

•	 �एचआईवी की उच्च दर वाले देशो ंसे आए हुए प्रवासी
•	 जिसको एसटीआई का निदान किया गया हो
•	 प्रेग्नेंट औरत
•	 �एचआईवी से बचाव के लिए प्री-एक्सपोजर 

प्रोफिलैक्सिस का उपयोग करने वाले लोग
•	 �समलैंग�िक, उभयलिगी और अन्य पुरुष जो पुरुषो ं

के साथ यौन संबंध रखते हैं, जिनमें ट्रांस महिलाएं भी 
शामिल हैं जो पुरुषो ंके साथ यौन संबंध रखती हैं

•	 �एचआईवी से पीड़ित या एचआईवी के जोखिम वाले 
किसी व्यक्ति के साथ यौन संपर्क  करने वाले को

•	 एचआईवी के लक्षण वाले किसी भी व्यक्ति को

मुझे अधिक जानकारी कहां मिल सकती है?
MyTest, एचआईवी रोकथाम परीक्षण और उपचार 
के बारे में अधिक जानकारी MyTest वेबसाइट पर पा 
सकते हैं।

क्यूआर कोड स्कैन  करें mytest.health.nsw.gov.au

https://mytest.health.nsw.gov.au/

