
什么是MyTest？

MyTest项目通过自动售货机为新南威尔士州的
居民提供免费的艾滋病病毒自测试剂盒。

什么是艾滋病病毒(HIV)？

艾滋病病毒全称为人体免疫缺陷病毒（简称
HIV） ，是一种可以控制的病毒。它会攻击人
体免疫系统。免疫系统被削弱后，您的身体将
难以抵抗感染。

艾滋病病毒得不到治疗的时间越长，造成的损
害就越大。这就是为什么经常检测并在需要时
尽快开始治疗很重要。

如何获得免费的艾滋病病毒自测试剂盒？

要免费自测艾滋病病毒，请访问MyTest网站并
注册。您只需提供手机号码或电子邮件地址即
可注册。注册后，即可选择附近的自动机器获
取自测试剂盒。

我需要通过MyTest进行艾滋病病毒自测
吗？

通过MyTest进行艾滋病病毒检测的全过程免
费、快速且私密性良好。任何性生活活跃者都
面临感染艾滋病病毒的风险。

了解您是否感染艾滋病病毒的唯一方法是做检
测。

虽然任何性生活活跃者都有感染艾滋病病毒的
风险，但我们特别建议以下人群接受艾滋病病
毒检测： 

•	有多个伴侣或最近更换了伴侣的人

•	来自艾滋病病毒感染率较高国家的移民

•	任何确诊患有性传播疾病的人

•	孕妇

•	使用暴露前预防措施预防感染艾滋病病毒
的人

•	同性恋、双性恋和其他与男性发生性关系
的男性，包括与男性发生关系的跨性别女
性

•	与艾滋病病毒感染者或有感染艾滋病病毒
风险的人发生性接触者

•	任何有艾滋病病毒症状的人。

我在哪里可以找到更多信息？

您可以在MyTest网站上找到有关MyTest自
测、艾滋病病毒预防检测和治疗的更多信息。

免费、快速、 
私密
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