MyTest

Percuma, Cepat
& Peribadi

Apakah MyTest?

Projek MyTest menyediakan akses kepada kit ujian
kendiri HIV percuma melalui mesin layan diri untuk
orang yang tinggal di NSW.

Apakah HIV

HIV adalah singkatan dari “Human Immunodefiency
Virus” dan merupakan keadaan yang boleh diurus.
la adalah virus yang menyerang system imun

anda. HIV melemahkan system imun badan yang
menyukarkan badan anda untuk melawan jangkitan.

Semakin lama HIV tidak dirawat, semakin banyak
kerosakan yang boleh dilakukannya. Itulah
sebabnya penting untuk menguiji secara berkala
dan memulakan rawatan secepat mungkin jika anda
memerlukannya.

Bagaimanakah saya boleh
mendapatkan kit ujian diri HIV
percuma?

Untuk mendapatkan ujian kendiri HIV percuma, pergi

ke laman web MyTest dan daftar. Apa yang anda
perlu lakukan ialah memberikan nombor telefon
bimbit atau alamat e-mel. Setelah anda mendaftar,
pilih lokasi mesin layan diri berhampiran anda untuk
mengambil ujian kendiri anda.
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Adakah saya memerlukan ujian
kendiri HIV melalui MyTest?

Ujian HIV adalah percuma, cepat dan peribadi
dengan MyTest. Sesiapa yang aktif secara seksual
mungkin berisiko HIV.

Satu-satunya cara untuk mengetahui status HIV
anda adalah melalui ujian.

Walaupun sesiapa yang aktif secara seksual
berisiko HIV, ujian HIV amat disyorkan untuk:

« orang yang mempunyai berbilang pasangan
atau pasangan baru bertukar

» pendatang dari negara yang mempunyai kadar
HIV yang tinggi

« sesiapa sahaja yang didiagnosis dengan STI

* perempuan mengandung

» Orang yang menggunakan profilaksis pra-
pendedahan untuk mencegah HIV

* gay, biseksual dan lelaki lain yang melakukan
hubungan seks dengan lelaki, termasuk wanita
trans yang melakukan hubungan seks dengan
lelaki

« hubungan seksual seseorang dengan HIV atau
berisiko HIV

* sesiapa yang mempunyai simptom HIV

Dimanakah saya boleh mendapatkan
maklumat lanjut?

Anda boleh mendapatkan maklumat lanjut tentang
MyTest, ujian pencegahan HIV dan rawatan di
laman web MyTest.

mytest.health.nsw.gov.au



