MyTest

Gratis, Rapido
y Privado

. Qué es MyTest?

El proyecto MyTest brinda acceso gratuito a kits
de auto analisis del VIH a través de maquinas
expendedoras, para personas que viven en NSW
(Nueva Gales del Sur)

¢, Qué es el VIH?

VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana y
es una enfermedad tratable. Es un virus que ataca
su sistema inmunolégico. El VIH debilita el sistema
inmunoldgico del cuerpo, lo que dificulta que el
cuerpo pueda combatir las infecciones.

Cuanto mas tiempo se deje sin tratar el VIH, mas
dafo puede causar. Por eso es importante hacerse
analisis con frecuencia y comenzar el tratamiento lo
antes posible si lo necesita.

¢ Como obtengo un kit gratuito de auto
analisis del VIH?

Para obtener gratuito un auto andlisis del VIH, vaya
a la pagina de internet MyTest y registrese. Todo lo
que necesita hacer es proporcionar un nimero de
teléfono mévil o una direccion de correo electrénico.
Una vez registrado, elija la maquina expendedora
mas cercana para recolectar y realizar su auto
analisis.
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¢Necesito un auto analisis del VIH a
través de MyTest?

El analisis del VIH es gratuito, rapido y privado con
MyTest. Cualquier persona sexualmente activa
puede correr riesgo de contraer el VIH.

La unica manera de conocer si tiene VIH es
mediante un analisis de sangre.

Si bien cualquier persona sexualmente activa
corre riesgo de contraer el VIH, el analisis del VIH
se recomienda especialmente para:

« personas con multiples parejas o con un
cambio de pareja reciente

inmigrantes de paises con una alta tasa del
VIH

cualquier persona diagnosticada con una ITS
(infeccion de transmision sexual)

mujeres embarazadas

personas que se administran Profilaxis de Pre-
Exposicion (PreP) para prevenir el VIH
hombres homosexuales, bisexuales, y todo
hombre que tenga relaciones sexuales con
hombres, incluyendo mujeres trans que tienen
relaciones sexuales con hombres

contacto sexual con personas VIH positivo, o
en riesgo de contraer el VIH

cualquier persona con sintomas del VIH

¢Donde puedo encontrar mas
informacién?

Puede encontrar mas informacién sobre MyTest,
prevencion, analisis, y tratamiento del VIH en la
pagina de internet de MyTest.



