
MyTest là gì?

Dự án MyTest cung cấp quyền truy cập để nhận 
miễn phí bộ tự xét nghiệm HIV từ máy bán hàng tự 
động cho những người sống tại NSW.

HIV là gì?

HIV có nghĩa là virus gây suy giảm miễn dịch ở 
người và là căn bệnh có thể kiểm soát được. Nó là 
loại virus tấn công hệ thống miễn dịch của bạn. HIV 
làm yếu hệ thống miễn nhiễm của cơ thể việc đó làm 
cho cơ thể bạn khó chống lại virus.

Nếu để lâu không trị, HIV có thể sẽ gây thêm nguy 
hại. Đó là lý do việc xét nghiệm thường xuyên là 
quan trọng và bắt đầu việc trị liệu càng sớm càng tốt 
nếu cần thiết cho bạn.

Làm cách nào tôi có được bộ tự xét 
nghiệm HIV miễn phí?

Để có được bộ tự xét nghiệm HIV miễn phí, hãy vào 
website và đăng ký. Tất cả những gì bạn cần là cung 
cấp số điện thoại di động hoặc địa chỉ email. Một khi 
đã đăng ký xong, chọn địa điểm của máy bán hàng 
tự động gần nơi bạn ở để lấy bộ tự xét nghiệm từ 
chỗ đó.

Tôi có cần bộ tự xét nghiệm HIV qua 
MyTest?

Xét nghiệm HIV là miễn phí, nhanh lẹ và riêng tư 
với MyTest. Bất cứ ai có hoạt động tình dục cũng 
có thể nguy cơ nhiễm HIV.

Chỉ có cách duy nhất biết được mình có nhiễm 
HIV hay không là qua việc xét nghiệm. 

Trong khi bất cứ ai có hoạt động tình dục cũng có 
thể nguy cơ nhiễm HIV, xét nghiệm HIV đặc biệt 
được đề nghị cho:

•	những người có nhiều bạn tình hoặc thay đổi 
bạn tình trong thời gian gần đây

•	di dân đến từ các quốc gia có tỷ lệ nhiễm HIV 
cao

•	bất cứ ai đó được chẩn đoán có bệnh STI
•	phụ nữ mang thai
•	những người sử dụng thuốc PrEP để phòng 

ngừa trước khi phơi nhiễm.
•	đồng tính nam, lưỡng tính và những người 

nam giới có quan hệ tình dục với nam giới, kể 
cả phụ nữ chuyển giới có quan hệ tình dục  với 
nam giới

•	quan hệ tình dục với người nào đó bị mắc bệnh 
HIV hoặc có nguy cơ nhiễm HIV

•	bất cứ ai có những triệu chứng của HIV

Tôi có thể tìm kiếm thêm thông tin ở 
đâu?

Bạn có thể tìm kiếm thêm thông tin về MyTest, 
ngăn ngừa HIV, xét nghiệm và trị liệu trên website 
của MyTest. 

Miễn phí, Nhanh lẹ  
& Riêng tư
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