
ما هو MyTest؟

يوفر مشروع  MyTest الوصول إلى أدوات الاختبار الذاتي 
لفيروس نقص المناعة البشرية مجاناً من خلال آلات البيع، 

للأشخاص الذين يعيشون في نيو ساوث ويلز.

ما هو HIV؟

يرمز HIV الفيروس نقص المناعة  البشرية وهو حالة يمكن التحكم 
فيها .إنه فيروس يهاجم جهازك المناعي. يضعف فيروس نقص 
المناعة البشرية  جهاز المناعة في الجسم مما يجعل من الصعب 

على الجسم مقاومة العدوى.

كلما بقي فيروس نقص المناعة البشرية دون علاج لفترة أطول، 
زاد الضرر الذي يمكن أن يحدثه. ولهذا السبب من المهم إجراء 

الاختبار بشكل متكرر وبدء العلاج في أقرب وقت ممكن إذا كنت 
في حاجة إليه.

كيف يمكنني الحصول على مجموعة الاختبار الذاتي 
لفيروس نقص المناعة البشرية  مجاناً؟

للحصول على اختبار ذاتي مجاني لفيروس نقص المناعة البشرية، 
اذهب الى صفحة MyTest وقم بالتسجيل. كل ماعليك فعله هو 
إعطاء رقم الهاتف المحمول أو عنوان البريد الإلكتروني. بمجرد 

قيامك بالتسجيل اختر موقع آلة بيع بالقرب منك لتأخذ منه الاختبار 
الذاتي.

هل أحتاج إلى إجراء اختبار ذاتي لفيروس نقص المناعة 
البشرية من خلال MyTest؟

اختبار فيروس نقص المناعة البشرية مجاني وسريع وخاص 
مع MyTest. أي شخص نشط جنسياً قد يكون معرضًا لخطر 

الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية.

الطريقة الوحيدة لمعرفة حالة فيروس نقص المناعة البشرية لديك 
هي من خلال الاختبار.

في حين أن أي شخص نشط جنسياً يكون معرضًا لخطر الإصابة 
بفيروس نقص المناعة البشرية، يوصى بإجراء اختبار فيروس 

نقص المناعة البشرية بشكل خاص لما  يلي:

الأشخاص الذين لديهم شركاء متعددين أو تم تغيير الشريك 	•
مؤخرًا

المهاجرون من الدول التي ترتفع فيها معدلات الإصابة 	•
بفيروس نقص المناعة  البشرية

•	ً أي شخص تم تشخيص إصابته بمرض منقول جنسيا
النساء الحوامل	•
الأشخاص الذين يستخدمون العلاج الوقائي قبل التعرض 	•

للوقاية من فيروس نقص المناعة  البشرية
المثليون ومزدوجي التوجه الجنسي وغيرهم من الرجال 	•

الذين يمارسون الجنس مع الرجال، بما في ذلك النساء 
المتحولات اللاتي يمارسن الجنس مع الرجال

الاتصال الجنسي بشخص مصاب بفيروس نقص المناعة 	•
البشرية أو معرض لخطر الإصابة به 

أي شخص يعاني من أعراض الإصابة بفيروس نقص 	•
المناعة البشرية

أين يمكنني معرفة المزيد من المعلومات؟

يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول MyTest والوقاية 
من فيروس نقص المناعة البشرية واختباره وعلاجه على موقع 

MyTest الإلكتروني.

مجاني وسريع وخاص

mytest.health.nsw.gov.auامسح رمز الاستجابة السريعة


