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ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN 
HÃY TRUY CẬP:
● Multicultural HIV and Hepatitis 

Service (thông tin đa ngôn ngữ): 
www.mhahs.org.au

● Hepatitis NSW (chỉ có tiếng Anh): 
www.hep.org.au

● Trang mạng về viêm gan siêu vi C 
(chỉ có tiếng Anh): www.hepC.org.au

XÉT NGHIỆM VIÊM GAN C
Hỏi bác sĩ của bạn để kiểm tra viêm gan C. 
Để tìm bác sĩ gần nơi bạn ở, hãy truy cập: 
https://www.hep.org.au/nsw-directory/ 

Nếu bạn muốn nói chuyện với một dịch 
vụ bằng ngôn ngữ của bạn, hãy gọi 
Dịch Vụ Thông Ngôn và Phiên Dịch 
(TIS): 131 450 (chi phí bằng giá gọi điện 
thoại địa phương). Yêu cầu một thông 
dịch viên và khi thông dịch viên có trên 
đường dây, hãy yêu cầu gọi số điện 
thoại bạn muốn. Sau đó, bạn sẽ có thể 
nói bằng ngôn ngữ của bạn thông qua 
thông dịch viên.



Hãy hỏi bác sĩ của bạn để được xét 
nghiệm và tìm hiểu xem bạn có bị bệnh 
viêm gan C hay không.

NGĂN NGỪA
Viêm gan C là bệnh nhiễm trùng gan do 
siêu vi viêm gan C gây ra. Nó có thể dẫn 
đến tổn thương gan hoặc ung thư gan. 

Viêm gan C thường có trong cộng đồng 
của chúng ta. Nhiều người bị nhiễm 
vi-rút nhưng không hề biết rằng mình có 
nó bởi vì có thể mất một thời gian dài thì 
triệu chứng mới xuất hiện.

TRỊ DỨT BỆNH
Các phương pháp điều trị mới có sẵn 
để giúp trị dứt bệnh viêm gan C. Chúng 
có hiệu qủa, dễ uống và có ít tác dụng 
phụ. Các phương pháp điều trị mới có 
tới 90-95% cơ hội trị đứt bệnh viêm gan 
C. Điều trị sẽ mất khoảng 8-24 tuần và 
được đề nghị cho tất cả những người 
đang bị bệnh viêm gan C.

Bác sĩ của bạn sẽ giải thích cách điều trị 
nào là tốt nhất cho bạn và cần phải điều 
trị trong bao lâu.

LÀM XÉT NGHIỆM
Cách duy nhất để biết bạn có mắc bệnh 
viêm gan C hay không là bằng cách làm 
xét nghiệm máu. Bạn nên đi xét nghiệm 
viêm gan C nếu bạn:
● Đã được truyền máu, chủng ngừa, 
phẫu thuật hoặc làm qua các thủ thuật y 
khoa hoặc nha khoa khác ở nước ngoài, 
và bạn không chắc chắn là nó đã được 
vô trùng.
● Đã được trị liệu qua bằng phương 
pháp y học cổ truyền và bạn không chắc 
là nó đã được vô trùng, thí dụ như cắt, 
giác hơi hoặc cạo gió.
● Có tiêm chích ma túy hoặc dùng các 
chất kích thích cơ bắp, hoặc đã từng 
dùng chung dụng cụ tiêm chích. 
● Đã từng ở tù và tiêm chích ma tuý, bao 
gồm cả việc dùng các chất kích thích cơ 
bắp, xâm hình, dùng chung dụng cụ tiêm 
chích, hoặc dùng chung dao cạo hoặc 
bàn chải đánh răng.
● Không chắc chắn là vết xâm hình hoặc 
xỏ lỗ trên cơ thể của bạn đã được thực 
hiện bằng thiết bị vô trùng.
● Đã được truyền máu ở Úc trước tháng 
2 năm 1990.


